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w czasach
koronawirusa
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Marcowa sesje Rady Miejskiej w Dusznikach-Zdroju zaplanowano nie jak
zazwyczaj na ostatni czwartek miesiaca, tylko juz na 19 marca. ,Nie wyklu-
czone jednak, ze w zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym zostanie
ona przelozona na pozniejszy termin” — takim zdaniem zakonczyliSmy rela-
cje z sesji, ktora odbyla sie 27 lutego. Niestety, te obawy sie potwierdzity.

Kiedy trwaly lutowe obrady, korona-
wirus o nazwie kodowej SARS-CoV-2
oficjalnie byt jeszcze poza granicami
naszego kraju. Byto juz o nim dosé
gtoéno, ale gtéwnie z powodu donie-
sien z Azji, gdzie w grudniu w chin-
skim miedcie Wuhan pojawito sie
jego pierwotne ognisko, i skad docie-
raty bardzo niepokojace wiesci.

Rzad zapewnial, ze jestemy goto-
wi na walke z zagrozeniem. Podkre-
dlano, zZe przygotowania do niej zacze-
to juz w pierwszej polowie stycznia.
24 stycznia wprowadzono na lotni-
skach karte lokalizacyjng pasazera
dla powracajacych z Chin, 25 lutego
takze kontrole temperatury pasaze-
row przylatujacych zaréwno z Chin,
jak i z Wioch, gdzie zmarlo juz kilka
0s6b. Powracajgcych autobusami czy
samochodami osobowymi nie spraw-
dzat jeszcze nikt. Tymcezasem we wlo-
skich Alpach wypoczywaly tysigce
naszych rodakéw. Zalecano im pozo-
stanie po powrocie w domach przez
14 dni. Tyle bowiem maksymalnie
trwa okres inkubacji wirusa, czyli czas
od zakazenia do pojawienia sie pierw-
szych objawdw choroby.

2 marca

Koronawirus zbliza sie do polskich
granic. Jest juz w Niemczech i w Cze-
chach. Na specjalnym posiedzeniu
w sprawie koronawirusa zbiera sie
Sejm. Cho¢ strona rzadowa twierdzita
wezedniej, ze specjalne przepisy nie s
konieczne, teraz wprowadza sie spe-
custawe z szerokimi uprawnieniami
dla rzadu, majacymi utatwi¢ walke z

Maseczka i ulotki informacyjne - burmistrz Piotr Lewandowski prezentuje
zestaw, jaki otrzgymuje kazdy mieszkaniec Dusznik. Od 16 kwietnia zakrywanie
twarzy w miejscach publicznych jest obowiazkowe

epidemia. Premier moze m.in. nato-
7y¢ na jednostke samorzadu teryto-
rialnego okreslone zadania w zwigzku
7 przeciwdziataniem rozprzestrzenia-
niu sie choroby.

Episkopat zaleca, by wierni przyjmo-
wali komunie na reke, nie korzystali
z kropielnic, a znak pokoju przekazy-
wali sobie bez podawania reki.

Na oddziat zakazny Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gorze trafia
66-letni mieszkaniec Cybinki, ktéry
wladnie wrdcit rejsowym autobusem
7 Westfalii z niepokojacymi objawami.
Test na grype daje wynik ujemny.

ciqg dalszy na s. 6

W tym trudnym okresie epidemii
sktadam najserdeczniejsze
podziekowania osobom,
ktore sg na pierwszej linii
frontu walki z koronawirusem.

Dziekuje ratownikom medycznym,
pielegniarkom oraz catej stuzbie zdrowia,
ktéra kazdego dnia opiekuje si¢ nami.
Dziekuje funkcjonariuszom policji
i strazy granicznej, ktérzy pilnujq
porzadku, a takze kontrolujq
przebywanie oséb na kwarantannie.
Dziekuje dusznickiej Ochotniczej Strazy
Pozarnej - zawsze mozna na Was liczy¢.
Dziekuje pracownikom Urzedu Miejskiego
oraz Miejskiego Osrodka Kultury i Sportu.
Dziekuje pracownikom Dusznickiego Zaktadu
Komunalnego, ktérzy mimo obecnej
sytuacji dbajq o czystos¢ w naszym miescie.

Podziekowania nalezq sie réwniez
pracownikom sklepéw, aptek, drogerii -
dzieki Wam mozemy przeciez
normalnie funkcjonowa¢ kazdego dnia.

Na koniec dzigekuje réwniez wszystkim,
ktorzy angazujq sie spotecznie
w tym trudnym czasie:
szyjacym maseczki dla szpitali,
dostarczajqgcym ciepte positki,
czy tez pomagajgcym osobom
starszym i potrzebujgcym.

Dziekuje wszystkim i pamietajcie -
dla wlasnego bezpieczenstwa zostancie
w swoich domach.

Piotr Lewandowski
BURMISTRZ DUSZNIK-ZDROJU
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WYKAZ PRACOWNIKOW
URZEDU MIEJSKIEGO
Z DANYMI KONTAKTOWYMI

o o
w Dusznikach-Zdroju
burmistrz PIOTR 748 697 660
LEWANDOWSKI burmistrz@duszniki.pl
o o0
zastepca KAROLINA 748 697 660
burmistrza LUSZCZKI zastepca@duszniki.pl pOd ‘ za s e p I d e m I I
SYLWIA 748 697 660
sekretariat ROSZKOWSKA sekretariat@duszni-
ki.pl
13 marca 2020 r. w zwigzku z wy- £3
sekretarz WIESLAW 748 697 678 stapieniem  epidemii koronawi-
gminy BATOR sekretarz@duszniki.pl rusa Urzad Miejski w Duszni-
kach-Zdroju zostal zamkniety dla
. . interesantow do odwolania. W
skarbnik ELZBIETA 748 697 671 fym czasie Urzad funkcjonuje, jed-
gminy BLASIAK skarbnik@duszniki.pl nak z kilkoma ograniczeniami.
Najwiekszym ograniczeniem jest
kierownik referatu KATARZYNA 748 697 675 zamkniecie Urzedu dla interesantéw.
finansowego SKOWRON rf@duszniki.pl Nie oznacza to, ze zadnej sprawy urze-
dowej nie zalatwimy. Pracownicy pra-
inspektor ds. finansowych; | MALGORZATA 748 697 684 cujq jak dotychezas, a Wszysfle twlftﬁ
deklaracje za odpady GUTKOWSKA kasa@duszniki.pl 1€ Spraws, nie wymagajace on.'a
komunalne Z urz.e;dn.lklem,. mozemy zatatwié tg—
lefonicznie, mailowo lub przez profil
zaufany. Istniejq sprawy, ktére wyma-
inspektor ds. optat ELZBIETA 748 697 667 gajq przyjécia do Urzedu i zatatwienia
i podatkow OTREMBA podatki@duszniki.pl danej sprawy w obecnosci urzednika.
W takim wypadku przed przyjéciem
inspektor ds. optat BEATA 748 697 667 if’ U‘"Z@"E ot e
i podatkéw WARTACZ wymiar@duszniki.pl ¥em na konxreiny em.m' ce onlqz'
nie ustalmy, co potrzebujemy zatatwic,
a przychodzac do Urzedu pamietaj-
podinsektor. ds. BOGUMILA 748 697 672 my o zatozeniu rekawiczek i masecz-
finansowych OLSZEWSKA wydatki@duszniki.pl ki ochronnej, a takze o zachowaniu
wszystkich $rodkéw ostroznosci. 0Od 13 marca Urzad Miejski jest zamkniety dla interesantow.
inspektor ds. ADRIANA 748 697 672 Aby gmoZ]iwié mi’eszkar'lcom ‘ do- Pisma i wnioski mozna zostawia¢ w specjalnej skrzynce na drzwiach UM
finansowych DRZAZGA rfin@duszniki.pl starczenie dokumentéw, na drzwiach . . . L. , .
ratusza zostala zamontowana skrzyn-  nie przestane potwierdzenie otrzyma-  pamietajmy, aby zachowaé wszystkie
ka, do ktérej mozemy wrzuci¢ wnio-  nia dokumentu. Wszystkie niezbedne  érodki ostroznodci. Wchodzmy do
inspektor ds. VAT i ptac, MARIA 748 697 677 ski, pisma i inne dokumenty. Jedli ~ wnioski sq dostepne na stronie www.  $rodka pojedynczo, a osoby oczekujq-
optata alkoholowa LIS rfv@duszniki.pl nadawca chce ofrzymacd potwierdze-  bip.dusznikipl, a takze w Urzedzie  ce przed drzwiami proszone sq o za-
nie wplyniecia pisma do Urzedu, pro-  Miasta zaraz za pierwszymi drzwia-  chowanie odlegtosci od siebie mini-
kierownik referatu tech- AGNIESZKA 748 697 663 simy zostawi¢ swdj adres pocztowy — mi — fa czes¢ Urzedu jest otwarta. Po-  mum 2 m.
hiczno-inwestycyjnego, FITUCH gnr@duszniki.pl lub adres mailowy, na ktéry zosta-  bierajagc wnioski w formie tradycyjnej ps
insp. ds. gosp. nieruch.
i rolnictwa
inspektor ds. SLAWOMIR 748 697 663 =
Inwestycji BERNACKI inwestycje@duszniki.pl Zosta d o
nw mu,
insp. ds. budownictwa NATALIA 748 697 688 .
i zagospodarowania BARANSKA bzp@duszniki.pl
zakupy zréb przez telefon
. AGATA 748 697 681
inspektor ds. MIKULEWICZ srodowisko@duszni- W stanie epidemii koronawirusa bardzo istotne jest zapo- ~ MIESZKANCY MOGA ROWNIEZ ZAMOWIC
ochrony érodowiska ki.pl bieganie rozprzestrzenianiu sie choroby. Dlatego pamietaj- ~ GOTOWE DANIA Z DOWOZEM.
my, nie wychodzmy z domu jesli nie jest to konieczne. Na
. . chorobe szczegdlnie narazone sq osoby starsze. To wia- Presto Pizza
!(lerownlk usc . JOANNA 748 697 66.5. $nie do senioré%\/, a takze wszystkich inn;/ch 0sob, ktére nie  tel. 748 669 466
i spraw obywatelskich SZEWCZYK usc@duszniki.pl . R . . L . -
majg mozliwosci wykonania zakupéw samodzilnie, dusznic- Restauracja Parkowa
kie sklepy i restauracje wychodzq naprzeciw. Przyjmujq za-  tel. 732 934 600
mt. referent ds. ANITA 748 697 666 moéwienia telefonicznie i dostarczajq produkty lub gotowe — Werona
obywatelskich, BODZINSKA sco@duszniki.pl dania pod wskazany adres. tel. 748 116 231
obstuga rady miejskiej orm@duszniki.pl Obiady z dowozem - stotéwka przy ZEM
DANE KONTAKTOWE’SKLEPOW, KTORE OBSLUGUJA tel. 748 697 535
inspektor ds. AGNIESZKA 748 697 680 TELEFONICZNE ZAMOWIENIA: Pizzeria u Baltazara
gospodarki komunalnej KUNC gkm@duszniki.pl . ) . tel. 721048 543
i mieszkaniowej Artykuly Rolno-Spozywcze Dariusz Krupnik o o )
tel. 748 660 043, tel. 604 627 1568, tel. 5636 355 631 Zachecamy rowniez pozostatych wiascicieli sklepéw do
wiqgczenia sie do akcji. Przedsiebiorcow, ktérzy cheq przyig-
kierownik referatu DAMIAN 748 697 685 Sklep ABC w Zdroju tel. 697 549 962 czy¢ sie do akgji, prosimy o kontakt na adres:
promocji miasta BOCHNAK promocja@duszniki.pl promocja@duszniki.pl.
Pomoc dla oséb starszych i wymagajgcych opieki przy za-
Biuro Obstugi Klienta, PIOTR 748 697 689 kupach pierwszej potrzeby swiadczy Osrodek Pomocy Spo- Pomagajmy sobie nawzajem trudnym okresie. Pamietajmy
dziatalnosé gospodarcza CISAKOWSKI bp@duszniki.pl tecznej, tel. 748 669 133, 500 519 854, 500 619 826. Kon-  takze o zachowaniu wszystkich $rodkéw ostroznosci. Zo-
taktowac sie mozna codziennie w godz. 7:00-19:00. stanmy w domach, stosujmy sie do polecen i apeli.
inspektor ds. kadr, MALGORZATA 748 697 676 Program pomocy osobom starszym i potrzebujgcym oferuje  Wszystkie aktualne i przydatne informacje dotyczgce aktu-
organizacji pozarzqdo- GORZKOWSKA wp@duszniki.pl rowniez sie¢ sklepdw Biedronka. Pomagajqg tqczy¢ ze sobq  alnej sytuacji w Dusznikach-Zdroju mozna znalezé na stro-
wych, oswiaty osoby, ktére chcg poméc lub potrzebujg pomocy. Aby zglo-  nie www.duszniki.pl/koronawirus
si¢ sie, nalezy wypetni¢ odpowiednie zgtoszenie na stronie
inspektor ds. pozyskiwania | BARBARA 748 697 670 https://czasnapomaganie.biedronka.pl/chce-pomoc
srodkow zew. RODAK projekty@duszniki.pl
Zgtosi¢ sie mozna réowniez bezposrednio w sklepie.
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z Wuhan

Po raz pierwszy od II wojny swiatowej mamy do czynienia ze zjawiskiem, ktore dotyka praktycznie wszystkich i wymaga
reakcji wszystkich rzadéw i spoleczenstw. Do 9 kwietnia na COVID-19 zachorowalo na $wiecie 1.490.790 osdb, zmarto 88.982,
a wyleczono 332.486. Daje to $Smiertelnos¢ na poziomie 6%. Ta pandemia to co$ wiecej niz kryzys zdrowotny — uderza w ludz-
kos¢ rowniez i gospodarczo i spotecznie, a to juz przypomina skutki wojny.

Co jest czym

Zacznijmy od najczedciej pojawiaja-
cego sie okresdlenia w mediach — ko-
ronawirus. Koronawirusy to gru-
pa wiruséw, przypominajacych
w swoim ksztalcie kulki najezo-
ne wypustkami, ktére tworza co$s
na ksztalt korony stonecznej. Stad
nazwa. W przyrodzie zidentyfikowa-
no ok. 40 rodzajow koronawiruséw,
gtdéwnie wsrdd zwierzat, w tym $win,
kotdw, wielbtaddw czy nietoperzy. Sie-
dem z nich to wirusy, ktére potrafiq
zaraza¢ czlowieka. Pierwsze szcze-
py koronawirusa ludzkiego zidentyfi-
kowano w latach 60. XX wieku. Nie
pierwszy raz mamy z nimi do czynie-
nia. Wiekszo$¢ koronawiruséw jest
dla ludzi niegrozna, powodujac obja-
wy przeziebienia o tagodnym przebie-
gu. Te grozniejsze naleza do rodziny
Betacoronavirus.

W tej grupie jest m.in. SARS-CoV-1,
po raz pierwszy zdiagnozowany w
2003 r. w Azji. W ciggu kolejnych mie-
siecy przeniost sie do ponad dwudzie-
stu krajow na réznych kontynentach.
Wywoluje on ciezki ostry zespdt od-
dechowy, a w czasie epidemii trwa-
jacej do 2004 r. zachorowalo 8.098
0s6b, z ktérych 774 zmarto. Drugim
jest MERS-CoV, wywolujacy bliskow-
schodni zespdt oddechowy. Chorobe
te po raz pierwszy zdiagnozowano w
2012 roku w Arabii Saudyjskiej. I ge-
neralnie wystepowata tylko na Pétwy-
spie Arabskim do 2015 roku, kiedy to
pojawito sie ognisko w Korei Polu-
dniowej. Jak podaje WHO, do konca
stycznia 2020 r. na calym $wiecie po-
twierdzono 2519 przypadkéw MERS,
w tym 866 zgondw.

SARS-CoV-2

SARS-CoV2 to wirus wywolujacy
chorobe COVID-19. Nazwa jest skro-
tem z angielskiego okreslenia coro-
na-virus-disease-2019 — czyli po pro-
stu choroba koronawirusowa z 2019
roku. Po raz pierwszy zdiagno-
zowano ja w chinskim miescie
Wuhan, w prowincji Hubei w
grudniu 2019 r. W Europie pierw-
sze ognisko koronawirusa znajduje
sie we Whoszech.

Najbardziej prawdopodobnym re-
zerwuarem nowego koronawirusa
sq azjatyckie nietoperze. Badania nad
jego genomem wykazaly az 96% po-
dobienstwa z koronawirusami zwigza-
nymi z tymi ssakami i przy tym 80%
podobienistwa do wirusa SARS-CoV-1,

dlatego nazwano go SARS-CoV-2
Réwniez dwa poprzednio wspomnia-
ne koronawirusy swoje zrédto majg u
nietoperzy. W obu tych przypadkach
w transporcie pomiedzy nietoperza-
mi a cztowiekiem wystepowat podred-
nik. Przy SARS byly to cywety, a przy
MERS wielblady. Nalezy tez pamie-
ta¢ o Eboli — pomiedzy nietoperzem
a cztowiekiem podredniczyly w tym
przypadku goryle i szympansy. Wi-
rusa Nipah — transmitowaly $winie,
Hendra — konie. Wszystkie te wiru-
sy pochodzq od nietoperzy i charak-

50 - PTASIAGRYPA -~~~ - R
®  eEBOLA |
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SMIERTELNOSC W %

teryzujq sie wysoka $miertelnosciq u
ludzi. Najprawdopodobniej réwniez w
przypadku najnowszego koronawiru-
sa istnieje podrednik, ale nie zostat on
jeszcze zidentyfikowany.

Bardzo rzadko zdarza si¢, ze wi-
rus przeskakuje na czlowieka z
typowego dla siebie rezerwuaru,
jakim jest zwierze. Niestety, SAR-
S-CoV-2 posiadt réwniez zdolnosé
przenoszenia sie miedzy ludzmi, a to
juz jest zjawisko grozne. Mozna tutaj
odnie$¢ sie do epidemii ptasiej gry-
py z lat 2003-2006. Mielismy wdwczas

) 4

réwniez do czynienia z wirusem wy-
stepujagcym globalnie, ale zarazi¢ sie
moglismy tylko w przypadku kontak-
tu z zarazonym ptactwem. Dziatania
prewencyjne byty duzo prostsze.

Smierfelne
niefoperze

SARS-CoV-2 potrafi doprowadzi¢ do
dmierci, choé¢ nie jest to celem dzia-
lan 7zadnego z wiruséw. Bez organi-
zmu nosiciela nie jest on wstanie sie
replikowaé i rozprzestrzenia¢. Odpo-

OO OO

wiedzi na to, dlaczego COVID19 jest
chorobg, ktéra moze by¢ $miertelna,
mozna szukaé u nietoperzy. A doktad-
niej w tym, jak dziala ich uklad im-
munologiczny. Wedtug nowych badan
przeprowadzonych przez naukowcdw
7 University of California w Berkeley
to nie przypadek, ze jedne z naj-
grozniejszych epidemii choréb w
ostatnich latach pochodza od nie-
toperzy. Jak zasugerowali uczeni, nie-
toperze moga by¢ idealnymi inkuba-
torami dla groznych dla cztowieka
wiruséw, dzieki ich niezwykle skutecz-

Smiertelnosé | zakaznosé

nowego [CI 1 ATETEL]

® OSPA PRAWDZIWA
' HISZPANKA ‘

® o o POLIO
SARS

KORONAWIRUS 1
SARS-CoV-2 |

ZAKAZNOSC - LICZBA OSOB KTORA ZARAZA JEDEN CHORY
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nemu i wytrzgmatemu uktadowi od-
pornoéciowemu. Gwaltowna i ostra
reakcja nietoperzy w odpowiedzi na
infekcje wirusowq sprawia, Ze wirusy
muszq sie znacznie szybciej repliko-
wad, aby zainfekowaé¢ komorki gospo-
darza, zanim dosiegnie je blyskawicz-
na reakcja ukladu odpornoéciowego.
Zmusza to wirusy do szukania spo-
sobdéw na przystosowanie sie do nie-
przyjaznych dla nich warunkéw, co
stymuluje ich ewolucje, czyniac je bar-
dziej zakaznymi i odpornymi. Agre-
sywnoé¢ wiruséw pochodzacych od
tych latajacych ssakdw jest zatem efek-
tem ubocznym ich doskonale dzialaja-
cego ukladu odpornodciowego. Ten
z kolei wynika z tempa ich metaboli-
zmu. Jest ono dwukrotnie wyzsze niz u
biegnacego gryzonia tej samej wielko-
4ci. Wysokie tempo metabolizmu jest
szkodliwe dla organizmu, gdyz uszka-
dza jego tkanki. Dlatego mate zwierze-
ta zyja krotko. Gryzonie tej wielkodci
zyja okoto dwdch lat, natomiast nie-
toperze nawet 40. W zwigzku z szyb-
kim metabolizmem musiaty wyksztal-
ci¢ mechanizmy szybko i skutecznie
usuwajagce stany zapalne w organi-
zmie.

Pandemia strachu
i epidemia ignorancji

Przeciwnik, z ktérym sie w tej chwi-
li zmaga sie $wiat, jest grozny, dodat-
kowo niewidoczny, a czeéé z oséb
zarazonych przechodzi chorobe bez-
objawowo, nieswiadomie zarazajqc
kolejne osoby. Dodatkowo objawy
choroby nie sa charakterystyczne i
przypominajg duzo mniej grozng dla
zycia grype. Pomiedzy ludZzmi wi-
rus rozprzestrzenia si¢ gléwnie
droga kropelkowa, a wiec poprzez
skropliny, ktéore wydalamy oddy-
chajac, méwiac, kaszlac czy kicha-
jac. Do organizmu wnika poprzez
Sluzéwki, a wiec nos, jame ustna i
oczy. Przy tym wykazuje wysoka za-
razliwos¢, co nie powinno dziwi¢, gdyz
jest nowym wirusem w swiecie ludzi
i nasz organizm nie posiada jeszcze
przeciwciat potrafigcych go chronié.

Pod wzgledem liczby zachorowan
SARS-CoV-2 jest wyjatkowo trudnym
przeciwnikiem, mimo Ze nie zabija tak
sprawnie jak ebola czy wécieklizna,
ani nie jest az tak zarazliwy, jak odra.
Trzeba réwniez zaznaczyé, ze dla po-
jedynczych osdb wirus jest stosun-
kowo mniej grozny niz dla systemu
ochrony zdrowia. Szybko wypemia
bowiem oddziaty zakazne i intensyw-
nej terapii, ktére majg okreslong po-
jemnos¢. Zmusza do zuzywania zapa-
séw $rodkéw ochrony osobistej, jak
maseczki, rekawiczki czy fartuchy
ochronne. Zaraza lekarzy, pielegniar-
ki i ratownikow medycznych, ktérych
tez jest ograniczona liczba.

Najwiekszgym problemem w walce
z koronawirusem jest brak spolecznej
odpornoéci i ograniczona liczba spe-
cjalistycznego sprzetu, jak respiratory,
ktére czesci zarazonych moga oka-
za¢ sie niezbedne do przezycia. Ponad
80% diagnozowanych  przypadkdw
jest tagodnych, srednio 2-3% zara-
zonych 0s6b nie udaje sie uratowad.
Przede wszystkim starszych i obcigzo-
nych innymi schorzeniami.

Po pierwszej fali paniki, masowym
wykupywaniu papieru toaletowego i
robieniu zapaséw jedzenia z dlugim
terminem waznosci, sytuacja nieco sie
rozluznita — w koncu zyjemy w wa-
runkach kwarantanny juz doé¢ dhugo.
Czasami z zaskoczeniem patrzymy na
tych, ktérzy na ulicach nosza maski
(kiedy nie jest to jeszcze obowigzko-
we), czy dezynfekuja rece. Zdarza sie
komentowanie takich zachowan jako
obsesyjnych.

Niektérzy zapominajg juz o pierw-
szych obawach i popadajq ze skrajno-
4ci w skrajnodé. Z pandemii strachu

Dlaczego mydto jest skuteczne

w walce z 7\ el\ Oy )
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w epidemie ignoranctwa. A to niebez-
pieczne, bo jezeli system zdrowia sie
przepei, a nie trzeba do tego wie-
le, to wariant wtoski czy amerykanski
bedziemy mieli w Polsce.

Czeste mycie
skraca zZycie

Wiedza, jaka dzisiaj mamy na temat
SARS-CoV-2, pozwala za pomocgq pro-
stych dziatan walczyé z jego transmi-
sja wérdd spoleczenstwa. Bo nie jest
jednak tak, zedmy bezsilni w walce z
nowym koronawirusem. Ma on tez
swoje stabe strony, a jedna z nich
jest jego budowa. Wirus nie jest zy-
wym organizmem, ale czasteczkaq bial-
ka pokryta ochronng warstwa thusz-
czu — lipidu. Poniewaz nie jest zywym
organizmem, nie jest zabijany, a sam
sie rozklada poza organizmem nosi-
ciela. Czas rozpadu zalezy od wielu
czynnikow, takich jak to, na jakiej po-
wierzchni sie znajduje, jaka jest tem-
peratura i wilgotnosé¢ otoczenia. Pomi-
mo tego, Ze jest bardzo grozny, jest tez
bardzo delikatny, gdyz jego ochrone
stanowi jedynie cienka warstwa thusz-
czu. Dlatego jednym z elementéw wal-
ki z SARS-CoV-2 jest zachowanie ele-
mentarnej higieny i czeste mycie rqk
mydtem i woda. Gdy piana z mydla
rozpusci warstwe thuszezu, czasteczka
biatka ulega rozpadowi. To samo dzie-

je sie jesli uzyjemy preparatéw do my-
cia rak bez wody na bazie alkoholu.
Stezenie jego jednak musi byé powy-
zej 65%, aby byt skuteczny. Na wiru-
sa natomiast nie dzialajg $rodki bak-
teriobdjcze czy antybiotyki, wlasnie
dlatego, ze nie jest organizmem Zzy-
wym.

Do przetrwania wirus potrzebuje
wilgoci, w koncu rozprzestrzenia sie
droga kropelkowq. Analiza wykaza-
la, ze na powierzchniach przedmio-
téw, w zaleznodci od materiatu i wa-
runkéw, ludzkie koronawirusy moga
utrzgmywad sie od 3 godzin do na-
wet.. 9 dni. Dlatego tak wazne jest za-
chowanie higieny. Trzeba pamietad,
7e samo mycie ragk to nie wszystko.
Myjac rece zapominamy bardzo cze-
sto o jednej z najbrudniejszych rzeczy
w naszym otoczeniu, ktéraq dodatko-
wo kazdy z nas nosi praktycznie caly
czas przy sobie. Wielokrotnie ma ona
kontakt z naszymi dtormi i twarzq, co
w przypadku pandemii koronawiru-
sa jest szczegdlnie niebezpieczne. Tq
rzeczq jest telefon komoérkowy. Jego
trzeba réwniez odkazaé przy pomo-
cy preparatdéw na bazie alkoholu. Do
rzeczy 7 wysokim poziomem ,brudu”
zalicza si¢ rdwniez pieniqdze — stad
zalecenia platnosci kartami, ktére na-
lezatoby tak jak telefon czyscié, oraz
koszyki sklepowe — stad m.in. zalece-
nie noszenia rekawiczek w sklepach.

— jak dziata mydto

SCHEMAT ODDZIALYWANIA NA WIRUSA

Czqgsteczki mydta ,,wbijajq sie”
hydrofobowymi ogonkami

w lipidowq ostone wirusa

i niszczq jg. Powoduje to
rozpad wirusa, ktéry
nastepnie jest

~zamykany w pianie”

przez mydto

i sptukiwany wodg.

Rys. na podstawie:

New York Times / Jonatan Corum / Ferris Jabr

Trzeba pamietaé, aby je zdja¢ zaraz
po wyjéciu ze sklepu. Tak jak w przy-
padku maseczek, tutaj tez trzeba za-
chowaé pewne procedury, aby byla to
skuteczna ochrona. Filmy instrukta-
zowe jak prawidtowo zdja¢ rekawicz-
ki jednorazowe mozna znalezé bez
problemu w internecie, $cigganie ich
niczym skoérzanej galanterii za czubki
palcéw to sposdb najmniej odpowied-
ni, bo przenosimy na dton wszystko to
co znajdowato sie na powierzchni re-
kawiczki. By skutecznie chronié sie-
bie i swoich bliskich wystarczy tak na-
prawde odrobina dyscypliny.

sk

Zrédla:

Koronawirus WUHAN (2019-nCov), wy-
klad dr. n. med. Pawla Grzesiowskiego
Koronawirus okiem naukowca, dr hab.
Piotr Rzymski

WHO - strona o COVID-19

National Health Service — strona o SARS
WHO - raport sytuacyjny na temat
MERS

University of California, Berkeley Coro-
navirus outbreak raises question: Why
are bat viruses so deadly?

The Lancet — thelancetcom
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Zostan w domu
Z Muzeum
Papiernictwa

Muzeum Papiernictwa od lat
szczyci sie szeroka otwartoscia dla
zwiedzajacych. Jednak obecnie, w
zwigzku z koniecznoscia przeciw-
dzialania nowemu koronawiruso-
wi, pierwszy raz od pamietnej po-
wodzi w 1998 r. dostep do naszych
ekspozycji jest niemozliwy.

W zwigzku z checig poszerzenia
oferty kulturalnej dla oséb pozosta-
jacych w domach oraz w celu reali-
zacji naszej misji, na czas zamkniecia
muzeum zwiekszyliémy aktywnosé¢ w
mediach spotecznosciowych (na Fa-
cebooku i Instagramie) i wprowadzili-
dmy w naszym portalu internetowym
dzial #zostanwdomu z Muzeum Pa-
piernictwa. Zamieszczamy materia-
ty edukacyjne, m.in. na temat dziejéw
papieru, historii pienigdza papierowe-
go oraz przesztosci naszego miyna
papierniczego. Osoby zainteresowa-
ne tg tematyka zachecam do odwie-
dzania portalu regularnie - zespot
pracownikéw Muzeum Papiernictwa
przygotowuje kilka nowych materia-
téw tygodniowo. Sa to prezentacje in-
teresujacych eksponatéw, programy
instruktazowe pod katem edukacji do-
mowej, wirtualne wystawy, audycje i
filmiki. Niektore z zaprezentowanych
materiatléw, po zazegnaniu pandemii
udostepnimy w realu — oby nastgpito
to jak najpredzej.

Maciej Szymczyk
dyr. Muzeum Papiernictwa

Konsultacje
online dla oséb
Z problemem
alkoholowym

W zwigzku ze stanem epidemii
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspodtuzaleznie-
nia w Dusznikach-Zdroju oferuje
wszystkim potrzebujacym bezplat-
na zdalng pomoc.

Konsultacje i sesje terapeutyczne
prowadzone sa telefonicznie lub onli-
ne poprzez program Skype. W uzasad-
nionych przypadkach, przy zachowa-
niu wszystkich srodkéw ostroznosei i
po wezesdniejszym uzgodnieniu telefo-
nicznym, mozliwy jest kontakt osobi-
sty. Zespdt terapeutyczny, w tym psy-
cholog i psychiatra, jest dostepny w
godzinach pracy Poradni, od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach 8:30-
16:00.

— Epidemia wywoluje lek o zycie
swoje i bliskich oraz niepewnos¢ ju-
tra. To sytuacja, ktéra moze dopro-
wadzi¢ do wiekszej liczby i zaostrze-
nia istniejgcych zaburzen zwigzanych
7 uzaleznieniami. Ten okres moze wy-
wolywaé rdzne stany takie jak: poczu-
cie zagrozenia, lek, obawy, bezsilnodé
i bezradnoéé. Jestesmy gotowi, aby
udzieli¢. wam wsparcia — méwi Zbi-
gniew Kania, koordynator poradni.

Wszystkich potrzebujacych zache-
camy do kontaktu. Wszystkie ushugi
dwiadczone sq bezplatnie.

Telefon: 746 671 150

Skype:
terapia.duszniki_1@zlo.czarnybor.pl
terapia.duszniki_2@zlo.czarnybor.pl
E-mail:
dusznikizdroj@zlo.czarnybor.pl
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Szkota w czasach

koronawirusa

Epidemia koronawirusa to okres, w ktérym kazdy z nas musi sprosta¢ nowym wyzwaniom i przeor-
ganizowa¢ swdj czas. To wyzwanie stanelo réwniez przed szkola, ktéora musi funkcjonowaé, prowa-

dzi¢ nauczanie. Ale jak temu podotaé, kiedy szkoly sa zamkniete? Rozmawiamy z dyrektorem Miej-
skiego Zespot Szkét w Dusznikach-Zdroju Renata Brodziak.

Jakie wyzwania stoja przed szko-
1 i nauczycielami w okresie epi-
demii?

— Szkola w tak trudnym okresie musi
zajmowac sie nie tylko prowadzeniem
zaje¢ dydaktycznych, ale takze infor-
mowaniem o zaleceniach Minister-
stwa Edukacji Narodowej oraz shuzb
sanitarnych. Zdaje sobie sprawe, ze
funkcjonowanie w izolacji, bez moz-
liwosci kontaktu z réwiesnikami po-
woduje wérdd ucznidw uczucie fru-
stracji i leku. Bardzo trudng sytuacje
maja takze rodzice naszych uczniéw.
Musieli na czas epidemii przeorgani-
zowac swoje zycie tak, aby wiecej cza-
su poswieca¢ dzieciom, nie tylko na
zabawe z nimi, ale takze na motywacje
i pomoc w nauce. Dwa tygodnie temu
uruchomiliSmy dyzury telefonicz-
ne naszych pedagogéw i psychologa.
Mam nadzieje, ze rozmowa z nimi po-
moze rozwigza¢ pojawiajace sie pro-
blemy. Wszyscy nauczyciele i terapeu-
ci sq dostepni kazdego dnia on-line.
Mozna kontaktowa¢ sie z nimi przez
dziennik elektroniczny. Wielu umawia
sie na rozmowy telefoniczne, korzy-
sta z komunikatoréw typu WhatsApp,
Skype czy Messenger.

Jak w czasie epidemii wyglada na-
uczanie?

— Od 25 marca obowigzujg nowe ure-
gulowania prawne Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej w okresie ograni-
czenia  funkcjonowania jednostek
systemu odwiaty w zwigzku z zapobie-
ganiem, przeciwdzialaniem i zwalcza-
niem COVID-19. W naszej szkole z
nauczaniem na odlegtos¢ ruszyliSmy
wezesniej, juz 16 marca. Nauczanie
zdalne stato sie faktem i uczniowie,
wspomagani przez rodzicéw, musza
obowigzkowo w nim uczestniczy¢.
Forma udzialu jest oczywiscie uza-
lezniona od mozliwosci technicznych
i uczniéw i nauczycieli. Obowigzujg-
cg i umocowang prawnie forma ko-
munikacji w naszej szkole jest dzien-
nik elektroniczny Uonet+ z funkcja
poczty elektronicznej. Duza grupa na-
uczycieli prowadzi lekcje wykorzystu-
jac program konferencyjny Zoom.
Mamy mozliwoé¢ nie tylko zobaczyé
ucznidw, ale takze prowadzi¢ z nimi
konwersacje, wyswietla¢ im filmy i
udostepnia¢ materiaty edukacyjne.
Sprawdzaja sie takze grupy spolecz-
noéciowe, zwlaszcza w klasach mtod-
szych. Spotkania, nawet takie zdalne,
wywolujg na twarzy uémiechy. Poczu-
cie bycia razem daje szanse na prze-
trwanie epidemii.

Perspektywa przedluzenia zawie-
szenia zaje¢ stanowi dla wszystkich
ogromne wyzwanie. My, nauczycie-
le, tez ciagle sie uczymy, doskonalimy
swoje umiejetnodci, szukamy jak naj-
lepszego rozwigzania kwestii edukacji
zdalnej w naszej szkole.

Ile zajeé¢ dziennie jest prowadzo-
nych? Jaki procent uczniow bierze
w nich udzia}?

—  Uruchomilismy
plan lekgcji. Jest ich troche mniej, bo-
wiem braliSmy pod uwage rdéwno-
mierne obcigzenie ucznidw w po-

zmodyfikowany

szczegblnych  dniach  tygodnia i
zrdznicowanie zaje¢ w kazdym dniu.
Wiemy, ze uczniowie nie moga sta-
le przebywaé¢ przed ekranem kom-
putera lub telefonu, dlatego lekcje sa
prowadzone w rézny sposdb. Maksy-
malna ilos¢ godzin przy monitorze to
2-3 dla mtodszych dzieci, 3-4 dla star-
szych uczniéw. W pozostatych godzi-
nach, zgodnie z ramowym planem
nauczania, pedagodzy sq do dyspozy-
cji ucznidw i rodzicdw. Prowadzq wte-

dy konsultacje telefoniczne lub on-li-
ne. Wiem jednak, ze nauczyciele sg
wyrozumiali i ze wzgledu na obowigz-
ki zawodowe rodzicéw kontaktujq sie
z nimi takze w godzinach popotudnio-
wych.

Frekwencja uczniéw na zajeciach
zdalnych jest wysoka. Sq klasy, w ktd-
rych w lekcjach on-line uczestniczy
nawet 100% uczniéw.

Jak radza sobie dzieci z nauka
zdalng?

— Roznie, ale tak byto tez wczedniej,
kiedy uczyliémy tradycyjnie. Czeéé
ucznidéw wdrozyta sie do nowej for-
my pracy. S jednak i tacy, ktdrzy nie
korzystaja z lekcji zdalnych, nie prze-
sytaja ¢wiczen, czy prac kontrolnych.

Obawiamy si¢, ze wkrotce pojawi sie
zmeczenie i zniechecenie. Wycho-
wawcy starajq sie motywowac i wspie-
ra¢ uczniéw. Nauczyciele wychowania
fizgcznego zachecaja do uprawiania
sportu w warunkach domowych. Pro-
bujemy sobie nawzajem urozmaici¢
ten nielatwy czas.

Co z dzieémi, ktore nie majq do-
stepu do komputera czy Interne-
tu?

— DPoniewaz dziennik elektroniczny
funkcjonuje w naszej szkole juz drugi
rok i wszyscy rodzice i starsi ucznio-
wie majq zatozone konta sprzezone z
poczta elektroniczng, zatozylidmy ze
dysponujg przynajmniej telefonami
komoérkowymi. Z zebranych danych
wynika, ze okoto 70% uczniéw ma do-
step do komputera lub tabletu. Resz-
ta korzysta z telefonu. Umozliwiamy
wypozyczenie z zasobdw szkolnych
tabletéw. Skorzystato z takiej moz-
liwoéci czworo rodzicdéw. Centrum
Projektéw Polska Cyfrowa ogtlosito
nabdér wnioskéw o s$rodki na zakup
komputerdw dla uczniéw i nauczycie-
li w zwigzku ze zdalnym nauczaniem.
Gmina Duszniki-Zdrdj ma szanse po-
zyskania na ten cel okoto 60 tys. zk.
Przygotowano juz stosowny wniosek.

Jak sprawdzany jest poziom wie-
dzy uczniéw? Tzn. jak przeprowa-
dzane sa kartkowki i sprawdzia-
ny?

— Nauczyciele maja mozliwos¢ kon-
trolowania wiedzy korzystajac z form
sprawdzianéw on-line. Sq nauczyciele
pracujgcy na platformach edukacyj-
nych, gdzie wystepuje opcja sprawdza-
nia wiedzy. Pedagodzy bazujg takze
na ocenianiu przesytanych kart pracy,
¢wiczen, wypracowan, zadan projekto-
wych. Zdalne nauczanie pozwala nam
oceni¢ przede wszystkim umiejetnosé
poszukiwania i stosowania wiedzy.

Przed nami czas matur i egzami-
ndéw 6smych klas. Jesli stan epide-
mii przedtuzy sie, w jaki sposob
zostana przeprowadzone te egza-
miny?

— Do chwili obecnej ani Ministerstwo
Edukacji Narodowej, ani Centralna
Komisja Egzaminacyjna, gtéwny or-
ganizator egzamindw, nie podjety de-
cyzZji 0 zmianie terminu egzaminu
6smoklasisty i egzaminu maturalne-
go. W minionym tygodniu odbyly sie
egzaminy probne. Nasi uczniowie, po-
dobnie jak uczniowie w calej Polsce,
przystapili do nich metoda on-line.
Egzamin nadzorowany przez panig
wicedyrektor Lesye Lesyk i dusznic-
kich nauczycieli przebiegl sprawnie.
Czekamy zatem na decyzje ministe-
rialne, ktére powinny zapas¢ w naj-
blizszych dniach.

rozmawiat
Piotr Szewczyk
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Koronawirus:
gdzie dzwoni¢?

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu
sie¢ koronawirusa zaleca si¢ nie
wychodzi¢ z doméw, jesli nie jest
to konieczne. Co jednak w sytu-
acji, kiedy nie mozemy samodziel-
nie zrobi¢ zakupéw, badZ po pro-
stu potrzebujemy pomocy? Oto
krétki poradnik z najpotrzebniej-
szymi numerami kontaktowymi.

Potrzebujesz pomocy przy, zro-
bieniu zakupéw lub zatatwieniu
sprawunkéw? Masz inne pyta-
nia odnosnie koronawirusa?

Infolinia miejska, tel. 748 697 661.

W ciggu dnia na infolinii pemio-
ne sg dyzury. Jednak gdy zaden z pra-
cownikéw nie bedzie moégt odebrad
telefonu, po wyshuchaniu komunika-
tu prosimy o zostawienie wiadomo-
4ci wraz ze swoim numerem telefo-
nu. Skontaktujemy sie najszybciej jak
to mozliwe.

Uwaga! Infolinia nie shuzy do zgta-
szania mozliwosci zarazenia sie koro-
nawirusem!

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Dusznikach-Zdroju,
tel. 748 669 133

Kontaktowa¢ mozna sie¢ w godzi-
nach pracy Oérodka, tj. od poniedzial-
ku do pigtku w godz. 7:0-15:00.

Dla oséb objetych kwarantanng zo-
stala przygotowana specjalna infolinia
czynna codziennie od 7:00 do 19:00.
Numer infolinii: 500 619 854.

Masz objawy koronawirusa (ka-
szel, wysoka gorgczka, zmecze-
nie, trudnosci z oddychaniem,)
lub miates kontakt z osobag cho-
rq badZ na kwarantannie?

Panstwowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna, telefony alarmo-
we:

695 729 822

601 797 415

882 022 091

695 729 821

822 112 247

882 112 248

695 729 823

695 729 824

Pod powyzsze numery prosimy
dzwoni¢ tylko w zwigzku z zagro-
zZeniem zarazenia koronawirusem.
Apelujemy do mieszkanicéw powia-
tu ktodzkiego, aby nie blokowali tych
numerdéw dzwonigc w sprawach nie
dotyczacych koniecznoédci udzielenia
natychmiastowej pomocy.

Wrécites z zagranicy, baqdz ktos
z twojej rodziny wrécit?

Po powrocie z zagranicy zgtos ten
fakt do PSSE pod nr tel. 748 673
526, 748 673 323 w godz. 8:00-14:30
lub droga elekfroniczng na e-mail:
psse.klodzko@pis.gov.pl  Obowigzko-
wo musisz odby¢ 14-dniowq kwaran-
tanne, wraz z osobami wspolzamiesz-
kujacymi.

Podczas zghaszania tego faktu pra-
cownikom PSSE nalezy poda¢ naste-
pujace dane swoje i 0séb wspdlza-
mieszkujacych: imie i nazwisko, adres
zamieszkania, adres kwarantanny,
PESEL, numer telefonu.

Potrzebujesz porad psychologa
w zwiqzku z obecng sytuacjq?

Bezplatna infolinia: tel. 698 659
008. Infolinia czynna od poniedziatku
do pigtku w godz. 9:00-10:00.
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4 marca

U chorego z Cybinki potwierdza sie
zakazenie koronawirusem. To ,pa-
cjent zero” — oficjalnie jako pierw-
szy w Polsce zapadt na wywolywane
przez SARS-CoV zapalenie pluc na-
zwane COVID-19. Objawy zakazenia
obejmujaq goraczke, kaszel, dusznosci,
bdl miesni, zmeczenie.

W mediach pojawia sie coraz wiecej
informacji o zagrozeniu i sposobach
zapobiegania zakazeniu. Cze$¢ zaka-
zonych przechodzi chorobe ciezko, a
niektérzy nawet umierajg — gtéwnie
starsi, cierpigcy na inne schorzenia,
pozostali w sposéb umiarkowany, lek-
ki lub nawet bezobjawowo. To ostatnie
poteguje ryzyko — ludzie nie$wiadomi,
7Ze sq nosicielami wirusa moga zara-
za¢ dziesigtki osdb wokdt. W jaki spo-
s6b? Droga kropelkowa — kichniecie,
kaszlniecie, a nawet mdéwienie rozpyla
w powietrzu ogromne iloéci mikroba.
Dostaje sie on do drég oddechowych
przez gardto, nos, ale takze oczy.

W rezultacie liczba zakazen roénie
lawinowo. Szczepionki jeszcze nie ma
— nad jej opracowaniem i wdroze-
niem pracujq liczne zespolty naukow-
coéw na calym swiecie. Nie ma tez le-
karstwa na COVID-19, cho¢ zaczely
pojawiaé sie sygnaty, ze niektére zna-
ne leki majq dziatanie wspomagajace
leczenie. Jedyny skuteczny sposéb na
spowolnienie i przerwanie epidemii to
higiena i izolacja.

6 marca

Liczba oséb poddanych kwarantannie
domowej w zwigzku z zagrozeniem
rozprzestrzeniajgcym sie koronawiru-
sem zbliza sie do 500. Zgodnie z prze-
pisami panstwowy inspektor sanitar-
ny moze wydaé¢ decyzje o poddaniu
kwarantannie osoby przebywajacej na
terytorium RP, jesli jest ona podejrza-
na o zakazenie lub chorobe zakazng
lub miata stycznoéé ze zréddlem bio-
logicznego czynnika chorobotwdéreze-
go. Dotyczy to m.in. osob, ktére w cig-
gu ostatnich 14 dni byly w regionach,
w ktérych odnotowano przypadki ko-
ronawirusa.

Decyzja o kwarantannie jest podsta-
wa do wyplaty wynagrodzenia choro-
bowego i zasitku chorobowego.

10 marca

W kraju stwierdzono 22 przypadki za-
kazenia koronawirusem.

7, udziatem opozycji odbywa sie po-
siedzenie Rady Bezpieczenistwa Na-
rodowego dotyczace zagrozen i dzia-
tan zwigzanych z rozprzestrzenianiem
sie patogena. Prezydent wygtasza ore-
dzie. Zwracam sie do wszystkich
moich Rodakéw, wszystkich obywa-
teli, abysmy w obliczu zagrozenia
koronawirusem pamietali, ze tyl-
ko wspdlnym dzialaniem mozemy
skutecznie go zwalczyé. Naszq bro-
niq jest wiedza, rozsqdek i higiena
—moéwi Andrzej Duda.

Premier Mateusz Morawiecki in-
formuje, ze rzad podjat decyzje o od-
wolaniu wszystkich imprez masowych

w Polsce, aby odpowiednio wczesnie
ograniczy¢ epidemie. Minister eduka-
cji rozwaza ogdlnopolskie zamknie-
cie szkét, a minister nauki i szkolnic-
twa wyzszego apeluje do uczelni, by
analizowaty mozliwosci przejscia na
e-learning. Minister spraw wewnetrz-
nych informuje o rozszerzeniu zakre-
su kontroli sanitarnej na granicach.

W miejskim serwisie internetowym
Dusznik pojawia sie informacja, ze
osoby wracajace z zagranicy, z miejsc
tzw. zarazonych, powinny niezwlocz-
nie zadzwoni¢ do Sanepidu. Osoby
bez objawdéw goraczki i zlego samo-
poczucia beda podlegaty 14-dniowej
kwarantannie i beda na ogdt przeby-
waly w miejscu zamieszkania. W razie
goraczki osoba przebywajaca na kwa-
rantannie powinna skontaktowac sie z
Sanepidem i wezwaé karetke.

11 marca

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ogtasza pandemie koro-
nawirusa. To najwyzszy stopien aler-
tu. Jestesmy gleboko zaniepokojeni
zaréwno alarmujgcym poziomem
rozprzestrzeniania sig, intensywno-
Sciq, jak i alarmujgcym poziomem
braku dziatan (rzqdéw poszczegol-
nych krajéw). Dlatego sformutowa-
lismy ocene, ze Covid-19 mozna
scharakteryzowadé jako pandemie —
informuje dyrektor generalny WHO
Tedros Adhanom Ghebreyesus na
konferencji prasowej w Genewie.

Wedlug WHO wecigz nie jest za pdz-
no, aby kraje walczyly z koronawiru-
sem. — Codziennie wzywalismy kraje
do podjecia pilnych i zdecydowanych
dzialan. (..) Wszystkie kraje mogq na-
dal zmieni¢ przebieg tej pandemii, je-
éli bedg wykrywaé, przeprowadzad
testy, leczy¢, izolowad, Sledzi¢ i mobi-
lizowa¢ swoich obywateli — méwi szef
WHO.

Jest juz ponad 125 tys. potwierdzo-
nych przypadkéw zakazenia SARS-
-CoV-2 na calym $wiecie, w tym 80
tys. w Chinach. W tej liczbie zawierajq
sie zaréwno aktualnie chorzy na Co-
vid-19 (ponad 53 tys, w tym niemal 6
tys. ciezko), jak i przypadki osdb wy-
leczonych (67 tys.) oraz zakonczone
zgonem pacjenta (4,6 tys.).

Poza Chinami najwiecej przypad-
kéw zakazen notujg Korea Potudnio-
wa (7,7 tys.) i Iran. W Europie najbar-
dziej dramatyczna sytuacja jest we
Wiloszech — liczba zgondéw chorych
na Covid-19 w ciggu doby wzrosta
tam do 196 (kacznie: 827). W wiekszo-
4ci byly to osoby cierpigce takze na
inne schorzenia.

Od poczatku epidemii we Wio-
szech zanotowano 125 tys. przypad-
kéw  koronawirusa, z czego az 2,3
tys. to zachorowania tylko z ostatniej
doby. Wyleczono dotad 1045 oséb
(zrédto: polityka.pl).

Premier informuje o zamknieciu
wszystkich placowek odwiatowych i
szkOt wyzszych na dwa tygodnie. Rzg-
dowy Zespdl Zarzadzania Kryzysowe-
go zdecydowat réwniez o zawieszeniu
funkcjonowania instytucji kultury: te-
atréw, oper, filharmonii, muzedw i kin.

Po posiedzeniu Miejskiego Zespo-
h Zarzadzania Kryzysowego zgod-
nie z decyzjami rzadu podjete zostaja
drodki zaradcze przeciwko rozprze-
strzenianiu sie¢ koronawirusa — od
nastepnego dnia zamkniete beda do
odwotania Miejski Zespdl Szkol,
Przedszkole Publiczne, Miejska Bi-
blioteka Publiczna, Teatr Zdrojowy,
Informacja Turystyczna, Hala Spor-
towa, obiekt Tauron Duszniki Arena.
Zarzadzeniem burmistrza odwotane
zostajg ponadto na czas nieokreslony
wszystkie miejskie imprezy kultural-
ne, sportowe, szkolenia, itp.

Urzad Miejski oraz Osrodek Pomo-
cy Spolecznej beda przyjmowad tylko
w waznych i pilnych sprawach. Pozo-
stali petenci proszeni sq o zatatwia-
nie spraw telefonicznie badz e-mailo-
wo. Zaleca sie, by osoby starsze nie
wychodzity z domu oraz ograniczy-
ty kontakt z osobami z zewnatrz. Se-
niorzy, potrzebujacy pomocy przy za-
kupie artykuléw pierwszej potrzeby,
moga zwracac sie o pomoc do OPS.

12 marca

Minister zdrowia tukasz Szumow-
ski zapowiada zorganizowanie sieci
19 specjalnych szpitali zakaznych, tzw.
szpitali jednoimiennych, ktére zajmo-
wac sie majq tylko osobami podejrza-
nymi o zakazenie Kkoronawirusem.
Szpitale te powstang w wyniku prze-
ksztalcenia innych placéwek medycz-
nych.

14 marca

Wehodzi w zycie rozporzadzenie mi-
nistra zdrowia w sprawie ogloszenia
na obszarze RP stanu zagrozenia epi-
demicznego. Wprowadza sie ograni-
czenia zgromadzen, dotyczace wszyst-
kiego typu uroczystosci — prywatnych,
publicznych, religijnych, samorzado-
wych, administracyjnych. Zakazane
sq zgromadzenia liczace powyzej 50
0sob.

Ograniczona zostaje dziatalno$¢ ga-
lerii handlowych — zostaja tam tym-
czasowo zawieszone punkty handlowe
i uslugowe. Dziala¢ beda w nich jedy-
nie sklepy spozywcze, pralnie, apteki i
drogerie. Zawieszone zostaje ponadto
na 14 dni funkcjonowanie baréw, re-
stauracji, kasyn, pubéw, kawiarni. Ale
mogaq one prowadzi¢ dziatalnos¢ na
dowdz i na wynos.

15 marca

Tymczasowo przywrdcona zostaje
kontrola graniczna na granicy we-
wnetrznej (z panstwami UE). Granice
Polski z Niemcami, Litwg, Czechami
i Stowacja mozna przekraczaé¢ tylko
w wyznaczonych miejscach. Kontro-
le sq rowniez prowadzone w portach
morskich i na lotniskach. Zaréwno
na granicy wewnetrznej, jak i na gra-
nicy zewnetrznej (przejscia graniczne
7 Biatorusig, Rosjg i Ukraing) zostaja
wprowadzone ograniczenia dla cudzo-
ziemcdéw na kierunku wjazdowym do
Polski. Zamkniecie granic nie ozna-
cza zamkniecia na przeptyw towardw.

Zawieszone zostajg miedzynarodo-
we pasazerskie polaczenia lotnicze i

kolejowe. Do kraju wpuszczane bedq
natomiast samoloty czarterowe z Po-
lakami. Obywatele beda mogli wrécié
do Polski takze samochodami osobo-
wymi, busami i autokarami. Transport
towarowy funkcjonuje nadal. Dzialq
tez krajowe polgczenia lotnicze i ko-
lejowe.

Sudeckie Hotele i Schroniska PTTK
informujaq o zamknieciu do odwotania
wszystkich swoich obiektéw, a zatem
takze popularnego wérdd duszniczan
,Pod Muflonem”.

16 marca

Koniec z zakupami w Czechach. Cu-
dzoziemcom nie wolno odwiedzad
Czech z wyjatkiem obcokrajowcow,
ktérzy maja tam prawo stalego po-
bytu lub ich przyjazd lezy w interesie
panstwa.

Jednoczesnie decyzjg czeskiego rza-
du obywatele Czech i mieszkajgcy w
tym panstwie cudzoziemcy z prawem
statego pobytu nie moga wyjezdzaé za
granice. Zakaz ten nie dotyczy oséb
pracujacych w strefie przygraniczne;j.

Premier zawiesza krajowe polgczenia
lotnicze.

18 marca

Dyrektor naczelny Zakladéw Elektro-
techniki Motoryzacyjnej, zatrudniajg-
cych 164 osoby, wydaje zarzadzenie
zwigzane 7z zagrozeniem epidemicz-
nym, wprowadzajace restrykcje do-
tyczace ruchu osobowego oraz trans-
portowego na terenie ZEM Sp. z o.0.

19 marca

W reakcji na tragiczne braki w
wyposazeniu shizb ratowniczych
duszniczanka Katarzyna Jedry-
ka tworzy na Facebooku gru-
pe »Szyjemy maseczki Klodzko i
okolice”. Grupa zrzesza wolontariu-
szy, ktérzy wspdlnie wspieraja stuz-
by medyczne, porzadkowe i granicz-
ne poprzez zaopatrzenie ich w maski
ochronne, przyltbice, fartuchy i inne.
Cztonkowie grupy nie szyjg zarobko-
wo. Apeluja o wsparcie. Szyte przez
wolontariuszy maseczki wielorazowe-
go uzytku nie sg oczywiscie uzywane
w bezposrednim zagrozeniu zakaze-
niem — tam wymagane s atestowane
$rodki ochrony.

20 marca

W miejsce stanu zagrozenia epi-
demicznego rzad wprowadza stan
epidemii. Nadaje to wladzom nowe,
szersze uprawnienia. Z 5 do 30 tys. zt
podwyzsza sie kary za nieprzestrzega-
nie kwarantanny. Jednoczeénie wpro-
wadza sie aplikacje, ktéra ma pomoc
w jej dochowaniu.

Zamkniecie placéwek oswiatowych
i szkol wyzszych przedhuza sie do
Wielkanocy.

W zwigzku z zagrozeniem epidemicz-
nym PKS w Klodzku zawiesza od 21
marca do odwolania wszystkie pola-
czenia autobusowe.

23 marca

Facebook, wpis burmistrza Piotra Le-
wandowskiego:
Puste ulice. Dla mnie, nie tylko
burmistrza, ale przede wszystkim
mieszkarica miejscowosci  tury-
stycznej, to widok bolesny. Jednak
wiem, ze w sytuacji, w jakiej wszy-
scy sie znalezlismy, jest to widok po-
zqdany. Dziekuje wszystkim, ktérzy
stosujq sie do apeli.

Drodzy mieszkaricy, zostarcie
w domach! Zostarcie, bo od tego
moze zalezeé zycie wasze, waszych
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bliskich, rodziny, znajomych. Nas
wszystkich! Wychodzcie tylko jeze-
li na prawde musicie.

Zachecam do regularnego od-
wiedzania strony internefowej
www.dusznikipl. Tam znajdziecie
Parnistwo wszystkie najwazniejsze
aktualnosci na temat dziatari pod-
jetych w ramach walki z rozprze-
strzenianiem sie koronawirusa. Sq
to m.in. pomoc dla 0séb starszych i
wymagajqcych opieki czy informa-
cje na temat szkét.

Jednoczesnie chciatbym poin-
formowad, ze wraz z wlodarzami
okolicznych gmin oraz powiatem,
rozpoczeliSmy dzialania zmierzajq-
ce do skierowania przez Rzqd RP
wsparcia dla branzy turystycznej,
ktéra znalazla sie w powaznych
problemach. Bedziemy zdecydowa-
nie dqgzy¢ do pomocy dla tego sekto-
ra, ktéry dla naszych miejscowosci
jest strategiczny.

Z tradycyjnej (papierowej) na elektro-
niczng zmieniona zostaje forma re-
krutacji do klas pierwszych oraz klasy
czwartej sportowej Miejskiego Zespo-
tu Szkor w Dusznikach-Zdroju na rok
szkolny 2020/2021.

24 marca

Pierwszy przypadek koronawiru-
sa w powiecie ktodzkim. Zarazo-
na jest pielegniarka w $rednim wie-
ku, mieszkanka Kudowy. Przebywa w
szpitalu zakaznym w Watbrzychu. W
nastepnych dniach 75 oséb z jej kre-
gu poddanych zostanie kwarantannie
i testom na obecnoéé¢ SARS-CoV-2.

Rzad wprowadza ograniczenia w
przemieszczaniu sie. Do 11 kwiet-
nia wlacznie nie bedzie mozna sie
swobodnie przemieszcza¢ poza cela-
mi bytowymi, zdrowotnymi, zawodo-
wymi. Obostrzenie nie dotyczy wiec
dojazdu do pracy, wolontariatu na
rzecz walki z COVID-19, zalatwiania
spraw niezbednych do zycia codzien-
nego. Mozna zatem zrobi¢ niezbed-
ne zakupy, wykupi¢ lekarstwa, udaé
sie do lekarza, opiekowacd sie bliski-
mi, wyprowadzi¢ psa. Przemieszczad
sie mozna jedynie w grupie do dwdéch
0sOb, ale obostrzenie to nie dotyczy
rodzin.

W autobusie, tramwaju lub metrze
tylko potowa miejsc siedzacych moze
by¢ zajeta. Nowe przepisy zakazujq
takze wszelkich zgromadzen, spotkan,
imprez czy zebran. Mozna jednak
spotyka¢ z najblizszymi. W mszy lub
innym obrzedzie religijnym nie moze
uczestniczyé jednoczednie wiecej niz 5
0séb — wykaczajac z tego osoby spra-
wujace postuge.

Ograniczenia nie dotyczq zaktadéw
pracy. Nalezy jednak stosowa¢ w nich
szczegOlnie ostre zalecenia Gléwne-
go Inspektora Sanitarnego w zakresie
zachowania odleglosci pracownikdw,
Srodkdéw dezynfekeii.

W mocy pozostaja wszystkie do-
tychezasowe zakazy, czyli ogranicze-
nie dziatalnoéci galerii handlowych,
dziatalnosci  gastronomicznej i roz-
rywkowej.

Weigz takze obowigzuje 14-dniowa
kwarantanna dla powracajacych zza
granicy.

W porozumieniu z Ochotniczgq Strazq
Pozarng wiadze miejskie informujq
mieszkancéw o podstawowych zalece-
niach shuzb sanitarno-epidemiologicz-
nych. Komunikaty sq odczytywane za
pomoca gtoénikdow z samochoddw
shuzbowych. Pézniej takze policja sys-
tematycznie bedzie nadawaé¢ komuni-
katy z radiowozdw.

Dusznicki Zaktad Komunalny infor-
muje, ze w celu minimalizowania ry-
zyka zarazen koronawirusem biura
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Po ogloszeniu pandemii koronawirusa ze sklepowych potek hurtowo znikaly gtéwnie

artykuly z dluga data przydatnosci oraz... papier toaletowy. Niedlugo potem sytuacja wrécita do normy

Spoétki oraz Punkt Selektywnej Zbidr-
ki Odpadéw Komunalnych (PSZOK)
beda niedostepne dla petentéw do od-
wolania. Wszelkie sprawy nalezy za-
fatwia¢ mailowo lub telefonicznie —
w tym potrzebe pozyskania workéw
do segregacji. Worki beda dostarczo-
ne do skrzynek pocztowych. Dyzury
calodobowe wodociggéw nie ulegajq
zmianie.

25 marca

Wchodzq w Zycie nowe przepisy Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej doty-
czqce zdalnego nauczania. Realizowa-
nie podstawy programowej poprzez
taka forme nauki staje sie obowigz-
kiem. Jest wiele, watpliwosci, czy sys-
tem edukacji jest przygotowany na ta-
kie rozwigzania.

Jako zarzadca Cmentarza Komunal-
nego, Dusznicki Zaklad Komunalny
informuje o wprowadzeniu na mocy
rozporzadzenia Ministra  Zdrowia
obowigzku zapewnienia, aby w trak-
cie sprawowania kultu religijnego,
w tym czynnoéci lub obrzedéw reli-
gijnych, na danym terenie lub w da-
nym obiekcie znajdowato sie tgcznie,

Kasy w wiekszoéci sklepéw zostaly odgrodzone od klientéw pleksa,
a liczne komunikaty informowaly o nakazie utrzymania odstepu w kolejce

zardwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
pomieszczen, nie wiecej niz 5 uczest-
nikéw, oprdécz oséb sprawujacych
kult religijny lub oséb zatrudnionych
przez zaklad pogrzebowy w przypad-
ku pogrzebu. Obowigzek ten, w przy-
padku pogrzebu, spoczywa na 0so-
bach organizujacych pogrzeb.

Stowarzyszenie Mlodego Samorza-
du, w ktérego zarzadzie zasiada bur-
mistrz Piotr Lewandowski, zwraca sie
7 apelem do prezydenta i premiera
RP o podjecia decyzji, ktérych brak
moze skutkowaé tragicznymi konse-
kwencjami.

Samorzadowcy wzywaja przede
wszystkim do odwotania wyboréw
prezydenckich zaplanowanych na
10 maja, do nowelizacji specusta-
wy z 2 marca, w tym wprowadze-
nia przepiséow umozliwiajacych
zdalne funkcjonowanie rad gmin-
nych, do wiekszego wsparcia dla
obywateli, a zwlaszcza przedsie-
biorcéow, do szybkich dzialan ra-
tujacych branze turystyczng. Te
ostatnie maja ogromne znaczenie
réwniez dla gmin zyjacych z tury-
styki, ktore spodziewajaq si¢ spad-
ku wplywoéw budzetowych.

Na drzwiach ratusza zainstalowana
zostaje specjalna skrzynka, do ktérej
mozna sklada¢ wszystkie wnioski, pi-
sma i inne dokumenty kierowane do
Urzedu Miejskiego w Dusznikach-
-Zdroju.

Wszyscy uczniowie i rodzice uczniéw
Miejskiego Zespolu Szkét w razie
probleméw moga kontaktowad sie z
dwiema pedagozkami oraz psycho-
logiem - telefonicznie, poczta elek-
troniczng lub za pomocy dziennika
elektronicznego. Wszyscy inni moga
otrzymac¢ pomoc psychologiczng kon-
taktujqc sie z bezptatng infolinia.

Urzad Skarbowy w Klodzku ogla-
sza czasowe ograniczenie doste-
pu do 10 kwietnia 2020 r. Kontak-
towaé sie mozna telefonicznie i za
pomocq poczty elektronicznej, podat-
ki rozlicza¢ za pomocq platform in-
ternetowych. Deklaracje, pisma i inne
dokumenty mozna wrzuca¢ do wysta-
wionych w US urn (bez potwierdzenia
wplywu do urzedu).

Wprowadza sie zakaz wstepu do Par-
ku Narodowego Gor Stotowych.

KURIER DUSZNICKI 7

Polska przedluzyla kontrole na gra-
nicy z Niemcami, Litwg, Czechami i
Stowacja do 13 kwietnia. Utrzgymane
zostaja rdwniez ograniczenia dotycza-
ce wjazdu cudzoziemcdw do naszego
kraju.

26 marca

Drugi przypadek zakazenia SARS-
-CoV-2 w powiecie ktodzkim. Wy-
kryto je u mtodej mieszkanki gminy
Stronie Slaskie, ktéra podrézowa-
fa autobusem z zakazonym kierowca
spoza naszego powiatu. Jak inni pasa-
zerowie, wraz z rodzing zostala objeta
kwarantanng i poddana testowi.

Wszystkie najwazniejsze informacje
dotyczqce walki z koronawirusem w
Dusznikach-Zdroju dostepne sa juz
w jednym miejscu — informuje bur-
mistrz. Zaprasza do S$ledzenia jego
profilu w serwisie Facebook, gdzie za-
mieszczane sg na biezqco wszystkie
informacje. Dostepna jest réwniez de-
dykowana strona internetowa: www.
duszniki.pl/koronawirus.

Lewandowski zacheca do prze-
sytlania w wiadomoéci prywatnej na
burmistrzowskim profilu wszelkich
présb zwigzanych z obecng trudng sy-
tuacja. — Pomoge w ich rozwigzaniu
lub przekaze do odpowiednich jed-
nostek — deklaruje. Zgtasza¢é mozna
tez adekwatne pytania. — Zachowaj-
my spokdj i ostroznoéé, stosujmy sie
do apeli, nie wychodzmy z domu. Od
tego zalezy nasza przyszkos¢! — apelu-
je burmistrz.

W internetowych serwisach miej-
skich pojawia sie lista dusznickich
przedsiebiorcéw, ktorzy swiadcza
ushuge dowozu zakupdw i dan do
domu. Pomoc dla oséb starszych i
wymagajacych opieki przy zakupach
pierwszej potrzeby $wiadczy codzien-
nie w godz. 7:00-19:00 Osrodek Po-
mocy Spolecznej. Program pomo-
cy osobom starszym i potrzebujacym
oferuje roéwniez sie¢ sklepéow Bie-
dronka. Pomagaja laczy¢ ze soba
osoby, ktére chcg poméc i potrzebuja
pomocy. Aby zgtosic sie, nalezy wypel-
ni¢ odpowiednie zgtoszenie na stronie
sieci. Zglosi¢ sie mozna réwniez bez-
posrednio w sklepie.

27 marca

Do 13 kwietnia przedhuzona zostaje
przywrdcona tymczasowo kontrola
na granicy wewnetrznej, co oznacza,
7ze granice z Niemcami, Czechami,
Stowacja i Litwq w dalszym ciggu
mozna przekracza¢ tylko w wyzna-
czonych miejscach. Zostaja utrzyma-
ne ograniczenia dotyczace wjazdu cu-
dzoziemcodw do Polski.

Zaostrza si¢ zasady obowiaz-
kowej kwarantanny dla os6b po-
wracajacych z zagranicy. Zostajg
nig objeci m.in. pracownicy przygra-
nicznych zakladéw, co ma ogromne
znaczenie dla mieszkancéw powiatu
ktodzkiego. Kierowcy zatrudnieni w
transporcie miedzynarodowym w dal-
szym ciggu sq zwolnieni z obowigzko-
wej kwarantanny.

Nie wiadomo, kto mégt juz sie za-
razié i nie wie, ze jest nosicielem!
Wiasnie dlatego warto zakrywad
twarz udajqc sie do sklepu, apteki
lub innego miejsca, ktére nie moze
byé naturalnie wietrzone — apelu-
je burmistrz Lewandowski. Informu-
je ponadto, Ze w porozumieniu ze
Szezytng gmina zamoéwila maseczki
dla wszystkich mieszkancéw. Weze-
éniej udato sie pozyskaé profesjonal-
ne maseczki dla zaangazowanych w
niesienie pomocy. Zostaty one prze-
kazane strazakom z OSP, ratowni-
kom z dusznickiej stacji ratownictwa

OO OO

medycznego, policjantom z Komisa-
riatu Policji.

W komentarzach pod wpisem bur-
mistrza przebranzowiona doraznie
dusznicka Galeria Kafta informuje o
mozliwosci nabycia szytych na miej-
scu maseczek wielokrotnego uzytku.

Miejski Osrodek Kultury i Spor-
tu zacheca do uczestnictwa w za-
jeciach online. Wszystkie trans-
mitowane s3 na zZywo na portalu
spotecznosciowym Facebook  (profil
MOK:IS). Zajecia taneczne prowadzi
Karina Hoffmann-Zwolinska. ,ABC
zdrowego kregoshupa” — Natalia bu-
czyszyn, szachowe — Pawel Zak. Rad-
na Krystyna Ciedlak pokaze jak uszyé
maseczke ochronng. Planuje sie tez
konkursy fotograficzne z nagrodami.

Tymczasem zamkniete dla zwiedzajq-
cych Muzeum Papiernictwa prezentu-
je w swoich serwisach internetowych
historie bardzo na czasie — Maciej
Szymezyk opowiada o dziejach... pa-
pieru toaletowego. W kolejnych mu-
zealnych filmach Dorota Zielinska-
-Pytlowany pokaze, jak wykonad
samodzielnie kartke wielkanocng, a
Karolina Dyjas opowie o najcenniej-
szym w zbiorach muzeum obrazie.

28 marca

Trzeci przypadek koronawirusa w
powiecie klodzkim. Zakazony jest
mezczyzna z gminy Klodzko. Ma lek-
kie objawy, ktére nie wymagaja ho-
spitalizacji. Przebywa w kwarantannie
domowej.

Serwis internetowy doba.pl docie-
ra do oséb przebywajacych na kwa-
rantannie w zwigzku z pierwszym w
powiecie przypadkiem koronawiru-
sa, wykrytym u mieszkanki Kudowy.
— Czy ktos w koricu zrobi nam ba-
dania? Czekamy od srody. Ile moz-
na? Chorujemy od tygodnia. Sane-
pid wystat juz ponaglenie. Zrobili
co mogli. Wezoraj pogotowie jezdzi-
to po Kudowie i robili badania oso-
bom, ktére nie majq objawéw. Do
nas, niestety, nikt nie trafil. Jeste-
Smy wykoniczeni i nie mamy na
nic sit. Oprdécz nas jest wiele 0s6b z
pracy, ktérym tez badan nie zrobili
— relacjonuje jedna z kobiet, pracujg-
ca w tym samym osérodku, co pierw-
sza zakazona kudowianka.

29 marca

Czwarta osoba w powiecie zara-
zong koronawirusem jest miesz-
kanka Ladka-Zdroju. Kobiete prze-
wieziono do szpitala zakaznego we
Wroclawiu. Kwarantanng objeta zo-
staje czes¢ pracownikéw uzdrowiska.

30 marca

Pigtym zakazonym w powiecie
okazuje sie¢ maz kudowianki, kto-
ra jest lokalnym ,pacjentem zero”.
Mezczyzna dolaczyt do swojej mal-
zonki w watbrzyskim szpitalu zakaz-
nym.

31 marca

Kolejna zakazona koronawirusem
osoba w Kudowie, szdsta w powie-
cie. Kobieta nalezy do kregu pierw-
szej zarazonej kudowianki. Ma lekkie
objawy i przebywa na kwarantannie
domowe;j.

Sytuacja zwigzana z zagrozeniem ko-
ronawirusem jest bardzo dynamiczna,
dlatego trzy razy w tygodniu odby-
waja sie¢ w formie wideokonferen-
cji posiedzenia dusznickiego ze-
spotu kryzysowego. Uczestnicza w
nich: burmistrz Piotr Lewandowski,
wiceburmistrzyni Karolina Luszczki,
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sekretarz gminy Wiestaw Bator, kie-
rownik Referatu Finansowego w UM
Katarzgna Skowron, dyrektor Miej-
skiego Zespohlu Szkét w Dusznikach-
-Zdroju Renata Brodziak, dyrektor
Osrodka Pomocy Spotecznej w Dusz-
nikach-Zdroju — Elzbieta Paluch, dy-
rektor Miejskiego Osrodka Kultury
i Sportu w Dusznikach-Zdroju Mag-
dalena Kijanka, prezes Dusznickie-
go Zakladu Komunalnego w Dusz-
nikach-Zdroju Stawomir Szymaszek,
inspektor ds. zarzqdzania kryzysowe-
go w UM i jednoczesnie prezes OSP
w Dusznikach-Zdroju Ryszard Drozd,
naczelnik OSP Marek Kijanka, kie-
rownik referatu techniczno-inwesty-
cyjnego Agnieszka Fituch, kierow-
nik referatu promocji miasta Damian
Bochnak.

Podczas spotkan omawiane sq ak-
tualne zagrozenia i sposoby postepo-
wania zwigzane z epidemiq, wymie-
niane sg informacje o potrzebach i
zasadach funkcjonowania jednostek
organizacyjnych miasta oraz ukierun-
kowaniu ich dzialalnoéci na pomoc
mieszkancom.

Burmistrz:  Wszystkie zgltaszane
przez mieszkancéw problemy, nie-
jasnosci i wqtpliwosci staramy sie
w miare mozliwosci na biezqco
omawiad i rozwiqzywaé. Tam, gdzie
jest to potrzebne, kierujemy naszq
pomoc.

Sztab kryzysowy uzgadnia ponadto
komunikaty, ktére przekazywane sq
mieszkancom.

Na portalu wyborczapl ukazuje sie
obszerny artykut ,Wlasny biznes w
czasach koronawirusa. Rzucili prace
w Warszawie, by prowadzi¢ hotel w
gorach. Szto swietnie..”. To o Dorocie
i Mariuszu Pienkosach, whadcicielach
dusznickiego Hotelu Impresja. Pan-
demia koronawirusa nie oszczedzi-
fa ich biznesu. Po trzech dniach od
ogloszenia stanu zagrozenia epide-
micznego zmuszeni byli zamknqgé
hotel. Nie wiadomo, na jak dtugo —
pisze autor tekstu.

Zapaé¢ dotyczy oczywidcie catej
branzy turystycznej, z ktérej Duszni-
ki zyja. Stoja hotele, sanatoria, pensjo-
naty, apartamenty, nie dzialaja ustugi
i wiele sklepéw. Nieliczne restauracje
prébuja ratowad sie oferujac dania na
WYNOS.

1 kwietnia

Wchodzq w zycie kolejne obostrzenia.
Ograniczenia dotyczq liczby klientéw
w sklepach, na targach, na poczcie.
Moze w nich przebywaé jednocze-
dnie nie wiecej niz 3 osoby na kase
lub stanowisko do placenia (liczy sie
ogdlna liczba kas, a nie tych, ktére sg
czynne). Na targowiskach, bazarkach
i przy straganach moze przebywa¢ do
3 klientéw na 1 punkt handlowy. W
placéwkach pocztowych — 2 osoby na
1 okienko pocztowe.

W weekendy wielkopowierzchnio-
we sklepy budowlane beda zamkniete.
Natomiast wszystkie sklepy musza do-
stosowaé sie do nowych, ostrzejszych
zasad bezpieczenstwa: od 2 kwietnia
wszyscy klienci beda robi¢ zakupy
w jednorazowych rekawiczkach, w
godzinach od 10:00 do 12:00 skle-
py i punkty ushugowe moga przyj-
mowac i obshugiwaé jedynie osoby
powyzej 65 roku zycia. W pozosta-
tych godzinach sklepy i lokale ustugo-
we sq dostepne dla wszystkich. W tym
dla 0s6b powyzej 65. roku zycia. Stacje
benzynowe zostaja wytaczone z tzw.
,godzin dla seniora”.

Apteki natomiast w czasie tych
dwdéch godzin (10:00-12:00) bedg mo-
gty obslugiwac takze tych, dla ktérych
nabycie leku lub srodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia jest ko-
nieczne ze wzgledu na nagte zagroze-
nie zycia lub zdrowia.

Pakiety z maseczkami dla mieszkanicow Dusznik-Zdroju
przygotowywali pracownicy Miejskiego Osrodka Kultury i Sportu

Hotele i inne miejsca noclegowe
(dzialajace na zasadzie wynajmu krot-
koterminowego) zostajq zamkniete.
Moga pozostaé¢ otwarte tylko i wylacz-
nie dla 0os6b w kwarantannie lub izo-
lacji, personelu medycznego, oséb w
delegacji i dla tych, ktérzy korzystajq
z ustug noclegowych w ramach wy-
konywania obowigzkéw stuzbowych
(dotyczy to np. pracownikéw budow-
lanych), osob, ktére byly zakwatero-
wane w obiekcie noclegowym przed
31 marca.

Rozszerzona zostaje lista 0sob, kté-
re podlegaja obowigzkowej kwa-
rantannie domowej. Obejmuje teraz
wszystkich, ktérzy mieszkajg z osobg
kierowang na kwarantanne.

Zamkniete zostaja bez wyjat-
kéow wszystkie zaklady fryzjer-
skie, kosmetyczne, salony tatuazu
i piercingu. Tych ushig nie mozna
realizowa¢ roéwniez poza salona-
mi — wizyty w domach nie wchodzq
w gre. Zawiesza sie réwniez wyko-
nywanie zabiegdw rehabilitacyjnych i
masazy — zaréwno w placéwkach pu-
blicznych, jak i prywatmych. Wyjat-
kiem sq sytuacje, w ktoérych rehabi-
litacja jest bezwzglednie wymagana
stanem zdrowia pacjenta.

Drzieci i mtodziez, ktére nie ukon-
czyty 18 roku zycia, nie moga wyjs¢ z
domu bez opieki. Tylko obecnosé¢ ro-
dzica, opiekuna prawnego lub kogo$
dorostego usprawiedliwia ich obec-
nos$¢ na ulicy.

W mocy pozostaja ograniczenia w
przemieszczaniu sie¢ wszystkich oséb.
W dalszgym ciggu nie mozna wycho-
dzi¢ z domu z wyjatkiem dojazdu do
pracy, wolontariatu na rzecz walki z
COVID-19, zalatwiania spraw niezbed-
nych do zycia codziennego (niezbed-
ne zakupy, wizyta u lekarza, opieka
nad bliskimi, wyprowadzanie psa).

Whprowadza si¢ zakaz korzysta-

nia z parkow, plaz, bulwaréw, pro-
menad i rowerdw miejskich.

Pieszych  obowigzuje ~ minimum
2-metrowa odlegtoéé. Dotyczy to tak-
7e rodzin i bliskich.

Whylaczeni z tego obowigzku sq: ro-
dzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki
(do 13 roku zycia), a takze osoby nie-
pelosprawne lub niemogace sie sa-
modzielnie porusza¢ i ich opiekuno-
wie.

Instytucje publiczne swoje obo-
wiazki wykonuja zdalnie. Wyjatek
moga stanowi¢ jedynie czynnodci, w
ktérych praca zdalna nie gwarantuje
mozliwosci realizacji ich kluczowych
obowigzkéw.

W zbiorowym transporcie publicz-
nym obowigzuje nadal zasada ,tyle pa-
sazerdw, ile potowa miejsc siedzacych
w pojezdzie”. Wymodg ten zostaje roz-
szerzony takze na pojazdy, ktére maja
wiecej niz 9 miejsc siedzacych, w tym
transport niepubliczny — np. dowozg-
cych do pracy w zorganizowany spo-
séb, czy prywatnych przewoznikow.

Od 2 kwietnia pracodawcy musza
zapewni¢ dodatkowe $érodki bezpie-
czenstwa swoim pracownikom. Pra-
cownicy maja obowigzek uzywania
rekawiczek lub muszg mie¢ dostep do
plynéw dezynfekujacych. Stanowiska
pracy poszczegdlnych oséb musza
by¢ oddalone od siebie o co najmniej
1,5 metra. Jedli pracodawca nie jest
w stanie zapewni¢ takiej odlegtodci z
obiektywnych wzgledéw — np. dlatego,
7e linia produkcyjna na to nie pozwa-
la — ma prawo odejé¢ od tej zasady,
ale tylko pod warunkiem zapewniania
$rodkdéw ochrony osobistej zwigzanej
ze zwalczaniem epidemii.

W powiecie klodzkim stwierdzo-
no jak dotad 6 infekcji koronawi-
rusem. Jedna z zarazonych osoéb
nie miata kompletnie zadnych ob-

jawéw choroby, druga odczuwa-
la jedynie zanik zmyshlu smaku i
powonienia. Testom poddano oso-
by majace stycznos¢ z pierwszymi za-
kazonymi. W wywiadzie dla Telewi-
zji Sudeckiej starosta klodzki Maciej
Awizen moéwi, ze spodziewa sie kolej-
nych przypadkdéw. — Zarazamy sie juz
wewnatrz powiatu miedzy sobg, uwa-
7zajmy na to — przestrzega. Awizen
przyznaje, ze ciagle brakuje przeply-
wu informacji i koordynacji miedzy
resortami zarzadzajagcymi kwarantan-
ng, a samorzady nie otrzymuja pehe;j
i jednolitej informacji.

Niska ilos¢ testéw na obecnos¢ wi-
rusa wykonywanych w naszym kra-
ju przektada sie na coraz bardziej po-
wszechne przekonanie, ze zarazonych
jest o wiele wiecej, niz podaja to ofi-
cjalne statystyki. Starosta: — W dal-
szym ciggu jest problem w postaci
pobierania tych testéw. To musi by¢
specjalistyczna karetka z ludZmi ubra-
nymi odpowiednio, ktérzy przyjezdza-
ja i pobierajag wymazy. To jest waskie
gardto, bo tych karetek jest bardzo
mato. Zglaszamy to tez do Wroctawia.
Prosimy, zeby tych karetek bylo wie-
cej, zeby tych 0sdb bylo wiecej. Bo na-
prawde, ludzie czekaja po wiele dni,
zeby im przynajmniej pobraé ten wy-
maz.

W mediach spotecznoéciowych
krazy petycja z apelem o dostep do
wiekszej ilodci testow przede wszyst-
kim dla pracownikéw shuzby zdrowia,
zakladdw leczniczo-opiekunczych, do-
mow opieki.

Media donosza, ze rdéwniez liczba
zmarktych z powodu COVID-19, jest
najprawdopodobniej wieksza, niz sie
podaje oficjalnie. Wytykaja panstwo-
wym stluzbom nieprzeprowadzanie
badan podmiertnych i nieuwzglednia-
nie niektérych przypadkow.

Zamkniecie granic i koniecznosé
przejscia kwarantanny po powro-
cie z zagranicy staje sie ogromnym
problem tych z mieszkancéw powia-
tu, ktérzy byli zatrudnieni po stronie
czeskiej. Niektérzy czescy pracodaw-
cy proponuja przeprowadzke do hote-
lu. Brakuje rozwigzania systemowego.
Alternatywq, a dla niektérych jedy-
nym wyjsciem jest zgloszenie utraty
pracy do Urzedu Pracy.

Zamiera przygraniczna wymiana
handlowa oraz sprzedaz ushug. Stra-
ty ponoszq przedsiebiorcy, problem
maja klienci po obu stronach granicy
— np. szpital ktodzki, ktéry korzystat z
ustug pralni po czeskiej stronie.

Starosta klodzki Maciej Awizen: —
Na dzis dziatalnosé zaréwno po-
gotowia, ktére podlega pod szpital
klodzki, jak i samego szpitala jest
zabezpieczona, ale zabezpieczo-
na na 2-3 dni do przodu. Niestety,
paristwo z tych tzw. swoich rezerw
przesyla nam nic albo prawie nic.
Przepraszam, ze tak méwie, ale je-
stem zirytowany. Bo fo jest zada-
nie parnstwa, zeby zabezpieczyd
ratownikéw medycznych, zabezpie-
czyé szpital w kombinezony, w od-
powiednie srodki. Nie ma tego. W
zwiqzku z tym samorzqdy, jak po-
wiat ktodzki... ostatnio przeznaczy-
lismy 100 tys. zt na zakup mase-
czek, kombinezonéw, fartuchéw,
rekawic, okularéw, ptynéw, termo-
metréw, okladek do przytbic itd., itd.
My to robimy, mimo Ze powinno to
robié panstwo. (...) Pomagajqg w tym
samorzqdy gminne, za co bardzo
serdecznie dziekuje. (...) Na ten mo-
ment powiat razem z samorzqda-
mi zabezpieczyt dziatalnosé i szpi-
tala i ratownictwa medycznego. Jak
dtugo tak pociggniemy? Nie wiem.
Apeluje do wojewody, do rzqdu: daj-
cie nam srodki ochrony, zwlaszcza
dla medykoéw.
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— Drodzy mieszkaricy, chociaz wole
bezposredni kontakt z wami, to te-
raz przyszto nam spotykaé sie tak,
online — méwi burmistrz Dusznik w
nagraniu wideo opublikowanym wie-
czorem na swoim facebookowym
profilu. Po raz kolejny apeluje do
mieszkancdw o pozostanie w domach.
Prosi o przestrzeganie ograniczen
wprowadzonych przez rzad. Zapowia-
da dystrybucje maseczek ochronnych
zakupionych przez gmine dla wszyst-
kich duszniczan. Ratownicy medycz-
ni obslugujacy dusznickq stacje po-
gotowia, strazacy OSP oraz policjanci
majag natomiast otrzyma¢ maseczki
do uzytku profesjonalnego. Lewan-
dowski informuje ponadto o trybie
pracy Urzedu Miejskiego

— Urzqd Miejski dziata, na ile
mozna, normalnie. Czyli zajmuje-
my sie paristwa sprawami, dziatajq
wszystkie organy naszego urzedu,
ale nie przyjmujemy interesantéw.
Prosimy, zeby nie przychodzié¢ do
urzedu, co mozna — zalatwié telefo-
nicznie albo internetowo. Oczywiscie
w sprawach zwigzanych z Urzedem
Stanu Cywilnego, po wczesniejszym
umoéwieniu sie z urzednikiem, moz-
na przyjsc.

Wchodzi w zycie przyjety w trybie pil-
nym w parlamencie i podpisany przez
prezydenta pakiet antykryzysowy, kto-
ry ma przeciwdzialaé gospodarczym
skutkom pandemii koronawirusa.
Rozwigzania te, nazwane Tarczq An-
tykryzysowq, sa krytykowane przez
opozycje jako daleko niewystarczajg-
ce.

2 kwietnia

W powiecie ktodzkim jest juz 13
przypadkéw zakazenia koronawi-
rusem: 10 w Kudowie i po jednym
w Ladku, Stroniu i gminie Klodzko.
Burmistrzyni Kudowy Aneta Potocz-
na apeluje do wojewody dolnoslaskie-
go o jak najszybsze przeprowadze-
nie testow w Kudowie, w ktérej jest
najwieksze ognisko zarazen na ziemi
ktodzkiej. — Opieszatoé¢ w badaniach
moze doprowadzi¢ do lawinowej za-
chorowalnosci i zagrozeniu zdrowia i
zycia mieszkancow — moéwi Potoczna
portalowi doba.pl.

Starostowie dzierzoniowski, klodzki,
Swidnicki i zgbkowicki wystosowujg
do ministra zdrowia apel o poszerze-
nie puli dopuszczonych do stosowa-
nia testéw o tak zwane szybkie testy,
7 ktorych korzysta sie miedzy innymi
w Niemczech czy Wielkiej Brytanii.
Jest to szczegdlnie istotne w sytuacji
zapewnienia bezpieczenstwa nie tylko
mieszkancom, ale takze personelowi
medycznemu w szpitalach, prowadzo-
nych przez powiaty. Jestedmy gotowi
sfinansowa¢ zakup szybkich testéw
dla naszych mieszkancéw oraz po-
kry¢ koszty procesu zwigzanego z dia-
gnostyka koronawirusa. Dzigki temu
bedziemy w stanie skutecznie odizolo-
waé zakazone osoby od zdrowych lu-
dzi i wplyngé na zmniejszenie liczby
nowych zakazen — piszq starostowie.

Strazacy OSP wrzucaja do skrzy-
nek pocztowych mieszkancéow
Dusznik maseczki wielokrotne-
go uzytku zakupione przez gmi-
ne dla wszystkich jej obywateli.
W pakietach, przygotowywanych od
Switu przez pracownikéow Miejskiego
Oérodka Kultury i Sportu, jest tez in-
strukcja uzytkowania oraz informacje
dot. objawdw zakazenia koronawiru-
sem i sposobéw zapobiegania choro-
bie. Trzecia z ulotek podaje numery
tel. sklepdéw i restauracji dostarczajq-
cych produkty do doméw, a takze nr
miejskiej infolinii dot. pandemii. Roz-
noszenie maseczek ma potrwac kilka
dni. Strazacy prowadzq przy tym ak-
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cje informacyjng ,nie klam ratowni-
kom - badzcie swiadomi — zglaszajcie
odpowiedzialnie”.

Piotr Lewandowski w wideonagra-
niu skierowanym do mieszkancow:
— Jako burmistrz Dusznik-Zdroju
jestem odpowiedzialny za bezpie-
czenistwo w naszym miescie, dla-
tego podjgtem decyzje, zeby zaku-
pi¢é te maseczki dla nas wszystkich.
Wiem, ze nie kazdy musi te maske
nosié, ale kazdy moze. Moim zda-
niem, jesli wszyscy sie zastosuje-
my do tej profilaktyki, bedziemy
bezpieczniejsi. Jesli chodzi o decy-
zje zwiqzane z bezpieczenstwem,
one sq trudne, trzeba je podejmo-
wacé szybko, dlatego dziatamy z Ze-
spolem Zarzqdzania Kryzysowe-
go u nas w gminie. Spotykamy sie
zdalnie co drugi dzieri. Codziennie
spotykamy sie z wtodarzami catego
powiatu klodzkiego, razem ze sta-
rostq. Informujemy sie o réznych
dziataniach, informujemy sie tez
o ryzykach i widzimy, co sie dzie-
je. Sytuacja jest oczywiscie trudna
i musimy codziennie analizowaé
nasze posuniecia. Dlatego tez te
decyzje o wspieraniu ratownikoéw,
policji, strazakéw, czy w tym przy-
padku panstwa, jesli chodzi o ma-
seczki wielokrotnego uzytku, to sq
decyzje na dzien dzisiejszy odpo-
wiedzialne i adekwatne do sytuaciji.
Miejmy nadzieje, ze ta sytuacja nie
bedzie sie pogarszaé, ze te dziala-
nia wystarczq.

W Zakladach Elektrotechniki Mo-
toryzacyjnej wchodzi w zycie kolej-
ne zarzqdzenie dyrektora naczelnego
zwigzane z zagrozeniem epidemicz-
nym. Zgodnie z nowymi przepisami,
wprowadza m.in. obowigzek zacho-
wania odlegltosci min. 1,5 m miedzy
pracownikami, odkazania rqk oraz
stanowiska pracy, zaleca stosowanie
maseczek lub przylbic, a na stanowi-
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skach montazowych takze rekawic
ochronnych. Poza tymi obostrzenia-
mi przedsiebiorstwo funkcjonuje nor-
malnie.

3 kwietnia

Na oddzial ratunkowy szpitala w Po-
lanicy trafia z ciezka niewydolnosciq
oddechowo-krgzeniowq mieszkaniec
Lewina. Mezczyzna umiera. Okazuje
sie, ze byt zarazony koronawirusem.
To czternasty przypadek i jedno-
czed$nie pierwsza ofiara $miertel-
na SARS-CoV-2 w powiecie ktodz-
kim. SOR zostaje zamkniety do
odwolania, a 10 oséb ze szpitalnego
personelu trafia na kwarantanne.

Lasy Panstwowe wprowadzaja
tymczasowy zakaz wstepu do lasu.
Zamkniete pozostajgq tez parki naro-
dowe. Zakaz obowigzuje do 11 kwiet-
nia wlacznie. Jego przestrzeganie ma
egzekwowad Straz Leéna. Uzasadnie-
nie: mimo prédb i apeli, weigz duzo
0s6b wykorzystuje czas odizolowania
na pikniki i towarzyskie spotkania,
m.in. na terenach zarzadzanych przez
Lasy Panstwowe.

Podczas spotkania online dusznic-
kiego zespolu kryzysowego dyrek-
tor Osrodka Pomocy Spotecznej Elz-
bieta Paluch informuje, Ze dusznickie
sklepy mocno wspierajg pracowni-
kéw osrodka w zakupach, ktére robig
dla oséb starszych. Zakupy sa przygo-
towane przez obshugi sklepéw, a pra-
cownicy OPS nie muszq czekaé¢ w ko-
lejkach.

Burmistrz kieruje podziekowania
do wszystkich wspdlpracujacych skle-
péw, a takze do obu aptek, ktére bar-
dzo starajg sie, zeby zabezpieczyé po-
trzeby mieszkancow.

Ratusz rozpoczyna wspdlprace z dusz-
nickim Posterunkiem Policji w zakre-

sie patrolowania miasta. Pracownicy
Urzedu Miejskiego beda za pomo-
cq drona patrolowa¢ miasto i zgla-
sza¢ policjantom wszelkie narusze-
nia obecnych obostrzenn do naszych
miejskich policjantéw. Chodzi gtdéw-
nie o sprawdzanie terendw, gdzie za-
zwyczaj mieszkancy spotykaja sie w
grupach, jak np. miejsca ognisk i pik-
nikéw. Wiadomos¢, podana na Face-
booku przez burmistrza, wzbudzi wie-
le skrajnych komentarzy.

4 kwietnia

Wykryty zostaje kolejny, jedena-
sty juz przypadek zakazenia ko-
ronawirusem w Kudowie. Mez-
czyzna nie ma powazniejszych
objawow i przebywa na kwaran-
tannie domowej. To pietnasty za-
razony w powiecie.

Nie wszystkie lasy nalezq do La-
sow Paristwowych. Czesé¢ z nich
jest wlasnosciq gminy, a co za tym
idzie, wejscie do nich jest dozwolo-
ne — ogtasza burmistrz Dusznik w re-
akeji na zakaz wprowadzony przez
Lasy Panstwowe. Oczywiscie, pod-
czas spacerdw prosimy o przestrzega-
nie wszelkich zasad bezpieczenstwa i
obostrzen wprowadzonych przez rzad
— dodaje Lewandowski. Informacje
uzupekia mapa laséw miejskich. Na-
lezy do nich m.in. obszar rozciggajg-
cy sie od ul. Wybickiego i Willowej
oraz Parku Zdrojowego do Jamrozo-
wej Polany.

Pod tym postem burmistrza w por-
talu Facebook, udostepnianym przez
uzytkownikéw setki razy, wywigze sie
szeroka dyskusja, wykraczajaca dale-
ko poza dusznickie srodowisko. Inter-
nauci beda zachwyceni, ale pojawig
sie tez glosy, ze nawet samotne space-
rowanie po miejskim lesie tamie za-
sady poruszania sie w przestrzeni pu-
blicznej w okresie pandemii.
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Ratownicy z podstacji pogotowia ra-
tunkowego w Dusznikach otrzymali
pralko-suszarke. Zbiérke na jej zakup
przeprowadzita pochodzaca z Kro-
snowic Katarzyna Niemiec, miesz-
kajaca obecnie w Anglii. Jak poda-
je portal 24klodzko.pl, to juz czwarta
pralko-suszarka, ktéra trafita w ostat-
nich dniach do ratownikéw medycz-
nych Pogotowia Ratunkowego SP
70Z w Klodzku. Wezedniej otrzymali
taki sprzet ratownicy w Ladku, Ktodz-
ku i Kudowie.

— Mamy informacje, ze niestety wy-
pelniajq sie juz niektére szpitale za-
kazne przeznaczone dla pacjentéw
z COVID-19 — moéwi wiceminister
zdrowia Waldemar Kraska. — Dlatego
uruchamiamy nastepne szpitale,
tak zwanego drugiego rzutu, ktére
stang sie szpitalami jednoimienny-
mi — zapowiada. Dodaje, Ze moze ich
by¢ nawet dwukrotnie wiecej.

6 kwietnia

— Spodziewamy sie, ze szczyt za-
chorowar jest przed nami, gdzies w
maju, czerwcw; na tym etapie roz-
woju koronawirusa wiemy, ze mu-
simy byé caly czas poddani ogrom-
nej dyscyplinie — méwi w w Sejmie
premier Mateusz Morawiecki.

Wojska Obrony Terytorialnej dostar-
czyty do Dusznik zywnos$¢ z banku
zywnosci. Dostawe do Osrodka Po-
mocy Spotecznej przyjeta dyrektor
Elzbieta Paluch. W roztadowaniu po-
mogli strazacy z OSP. Zywnoé¢ ma
zostaé rozwieziona przez strazakdéw
oraz pracownikéw MOKIS do potrze-
bujacych mieszkancow.

Apel burmistrza:
Szanowni seniorzy! Wedtug obo-
strzen wprowadzonych przez Rzqd

OO OO

RB, w godzinach 10:00-12:00 zakupy
mogq robi¢ wylqcznie osoby 65+.
Gorqgco Paristwa zachecam — wy-
korzystajcie ten przywilej! To krok
w strone poprawy Waszego bezpie-
czenstwa! Prosze o to w szczegol-
nosci w okresie przedswiqtecznym
— w tym czasie w sklepach sq tlu-
my ludzi, a to sprzyja rozprzestrze-
nianiu sie wirusa. Apeluje réowniez
do dzieci, wnukéw. W tym trudnym
czasie pomédzcie swoim dziadkom
czy starszym sqsiadom. Zrébmy
wszystko, aby pomdc osobom star-
szym!

Starosta ktodzki Maciej Awizen prze-
syta do premiera Mateusza Morawiec-
kiego petycje mieszkancow powiatu o
zwiekszenie ilodci testow na korono-
wirusa. Szanowny Panie Premierze,
przesylam, zgodnie z wlasciwosciq
i adresem, petycje mieszkaricéw po-
wiatu ktodzkiego dotyczqcq braku
dostepnosci testéw w naszym po-
wiecie. Na dzi$ zleconych jest 211
decyzji o wykonaniu testéw przez
Powiatowego Inspektora Sanitar-
nego, a zrealizowanych jest 50. To
nie daje prawdziwego obrazu epi-
demii i bardzo utrudnia stuzbom
medycznym prowadzenie walki z
epidemiq. Prosimy o odpowiedz i
wsparcie — pisze Awizen. Petycje, do-
stepng w serwisie petycjeonline.com,
podpisato 1026 0séb (07.04).

7 kwietnia

Z 11 do 16 wzrasta liczba stwier-
dzonych zakazen koronawirusem
w Kudowie. Wszystkie nowe przy-
padki zwigzane sa z pierwotnym
ogniskiem. Kobieta z dzieckiem oraz
trzy inne kobiety przebywaja na kwa-
rantannie domowe;j.

W calym powiecie zakazonych
jest razem 20.

od 11.03 do 13.04 na podstawie danych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktodzku
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0Od 16 kwietnia w Polsce obowigzuje nakaz zakrywania twarzy i ust w miejscach publicznych

Biuro Rzecznika Praw Obywatel-
skich: nierozsadne zachowania nie-
ktérych oséb nie moga ograniczad
wszystkich, tym bardziej gdy chodzi
o korzystanie z podstawowych praw i
wolnosci, takich jak wolnos¢ porusza-
nia si¢, prawo do korzystania ze $ro-
dowiska, jak i dbatosci o whasne zdro-
wie — takze psychiczne.

Dla przewazajqcej czeéci spolteczen-
stwa mozliwoé¢ ruchu poza domem,
w kontakcie z naturg, jest niezbedna
dla zachowania dobrego zdrowia fi-
zycznego i psychicznego. Wplywa ko-
rzystnie na odpornoéé i pozwala na
odprezenie. Pomaga w przezwycieze-
niu stresu i stanéw depresyjnych. A
rozlegle tereny laséw i parkéw na-
rodowych pozwalaja na zachowanie
bezpiecznego dystansu do drugiej
osoby. (...

Powazne zaniepokojenie RPO bu-
dzi brak podstawy prawnej zakazu
wstepu do laséw i parkéw narodo-
wych. (..) Ani przepisy ustawy o la-
sach, ani przepisy ustawy o ochronie
przyrody nie przewiduja mozliwosci
zakazania wstepu do lasu i parku na-
rodowego z powodu epidemii choro-
by ludzkiej. A decyzja o zakazie wste-
pu do laséw i zamknieciu parkéw
narodowych nie zostala podjeta w for-
mie i sposobie zgodnym z obowigzu-
jacym porzadkiem prawnym.

Konstytucja pozwala na ogranicza-
nie wolnoéci obywatelskich tylko i
wylacznie na mocy ustawy. Decyzje o
zakazie wstepu do laséw nie wynika-
ja zas$ z zadnej ustawy, a przewiduja
drastyczniejsze ograniczenie wolnosci
poruszania niz rozporzqdzenie Preze-
sa Rady Ministréw o Covid-19.

Rzecznik uwaza tez, ze w $wietle in-
nych przyjetych rozwigzan w zwigzku
7 zapobieganiem i zwalczaniem epide-
mii zakaz wstepu do lasu jest zbedny i
zbyt daleko idacy.

RPO opisal swoje watpliwosei w pi-
$mie do Ministra Srodowiska. Apelu-
je o uchylenie pozbawionych podstaw
prawnych decyzji wprowadzajacych
generalne zakazy wstepu na tereny
ledne pozostajace w zarzadzie Laséw
Panstwowych oraz do parkdéw naro-
dowych.

8 kwietnia

Na kwarantannie przebywa 16
mieszkancow Dusznik - trzy oso-
by z decyzji Sanepidu (czyli w wyni-
ku kontaktu z osobq zakazong) i 13 w
zwigzku z powrotem z zagranicy. W
Kudowie jest to odpowiednio 40+72,
w Lewinie 14+20, w Szczytnej 5-+24.

Burmistrz: Informuje, Ze wejscie na
cmentarz komunalny administro-

wany przez Dusznicki Zaklad Ko-
munalny w  Dusznikach-Zdroju
jest dozwolone. Prosze jednak o za-
chowanie wszelkich zasad bezpie-
czenstwa i stosowanie sie do wpro-
wadzonych obostrzen. Sugeruje
réwniez wstrzymanie sie z réznego
rodzaju porzqdkami do zakoricze-
nia epidemii.

Do prowadzonych juz zaje¢ online
Miejski Osrodek Kultury i Sportu do-
lacza zajecia.. futbolowe! Prowadzi
je prezes MKS Pogon Pawel Skok.
Oczywiscie na profilu facebookowym
MOKIS. Juz pierwsze spotkanie cieszy
sie duzym powodzeniem.

Najwiekszgq popularnoé¢ zdobywaja
prowadzone przez Karing Hoffman-
n-Zwolinska zajecia ruchowe, ktére
wystartowaty wczesniej (nawet ponad
3,3 tys. wyswietlen jednego odcinka).
Réwniez ,ABC zdrowego kregoshupa”
Natalii fuczyszyn i warsztaty szacho-
we Pawla Zaka odnotowaty bardzo
duze zainteresowanie.

9 kwietnia

Z 20 do 22 wzrasta liczba zakazo-
nych koronawirusem w powiecie
ktodzkim. Jedng z zakazonych jest
kobieta pracujgca w stuzbie zdrowia,
zamieszkata w gminie wiejskiej Nowa

Ruda. Przebywa obecnie na kwaran-
tannie w domu z niewielkimi objawa-
mi.

Rzad oglasza, ze od czwartku 16
kwietnia do odwolania wprowa-
dza obowigzek zaslaniania ust i
nosa w miejscach publicznych (w
tym w zakladach pracy).

Do 19 kwietnia przedhuza wprowa-
dzone weczedniej ograniczenia doty-
czqce przemieszczania sie, utrzymuje
zakaz wychodzenia na ulice nielet-
nich bez opieki dorostego, zakaz ko-
rzystania z parkéw, laséw, plaz, bulwa-
réw, promenad i rowerdw miejskich,
podtrzymuje zasady przejazddw zbio-
rowym transportem publicznym oraz
samochoddéw wiekszych niz 9-osobo-
we, ograniczenia dotyczace dziatal-
nosci galerii handlowych i marke-
téw budowlanych, ograniczenia liczby
klientéw na targu, w sklepie i poczcie,
udzialu w wydarzeniach o charakte-
rze religijnym, podtrzymuje decyzje o
zamkniecia wszystkich zaktadéw fry-
zjerskich, kosmetycznych, salonéw
tatuazu i piercingu. Réwniez do 19
kwietnia pozostaja zamkniete wszyst-
kie instytucje kultury, jak réwniez si-
townie, baseny, kluby fitness i tanecz-
ne. Restauracje, kawiarnie czy bary
mogq $wiadczy¢ jedynie ushugi na wy-
nos i na dowoéz.

Do 26 kwietnia zamkniete sa
wszystkie szkoly i uczelnie oraz
ztobki i przedszkola. Egzaminy
dsmoklasisty i maturalny najwcze-
$niej w czerwcu (konkretna data zo-
stanie podana co najmniej 3 tygodnie
przed egzaminem). Rdéwniez do 26
kwietnia przedluzone zostaje zawie-
szenie miedzynarodowego i krajowe-
go ruchu lotniczego oraz miedzynaro-
dowych polaczen kolejowych.

Do 3 maja przedtuza sie obowiqzy-
wanie zasad kwarantanny oraz ogra-
niczenia dot. przekraczania granic
Polski przez cudzoziemcdw.

Do odwotania obowigzuje zakaz or-
ganizowania wszelkich zgromadzen,
spotkan, imprez czy zebran powyzej 2
0s6b. Obostrzenie to nie dotyczy spo-
tkan z najblizszymi.

Pobieraniem wymazéw do testéw na
obecnos¢ wirusa zajmuje sie Pogo-
towie Ratunkowe z Wroclawia, gdzie
wykonywane sg badania. Starosta
ktodzki: Ponad 100 0oséb w powiecie
kltodzkim nadal czeka na pobranie
wymazoéw na testy Covid-19. Termi-
ny zblizajq sie do 2 tygodni czeka-
nia... Razem z dyr ZOZ ustaliliSmy,
Ze pomozemy w pobieraniu testéw
wojewddzkiemu Sanepidowi — jesli
sie zgodzi. Oczywiscie pobér wy-
mazoéw bedzie tylko od 0séb, ktére
majq decyzje o badaniach od PSSE
w Klodzku. Niestety tylko te testy
mozna obecnie wykonad, bo braku-
je testéw w Polsce. Zbieramy zatoge
i po Swietach karetka moze ruszyé
w teren. Trzymajcie kciuki!

10 kwietnia

Po przebadaniu przesiewowym oka-
zako sie, ze jeden z pacjentéw szpitala
w klodzku jest bezobjawowo zarazony
koronawirusem. Oddzialy wewnetrz-
ny i chirurgii wstrzymuje przyjmowa-
nie nowych pacjentéw az do przeba-
dania wszystkich, ktérzy mieli kontakt
z zakazonym. Pacjent, mieszkaniec
Nowej Rudy, zostal przewieziony do
szpitala w Bolestawcu. Ze wzgledu na
czas, jaki spedzit w ktodzkim szpitalu,
domniemywa sie, ze zrddlem raczej
nie byto zakazenie w Nowej Rudzie.

Kolejny przypadek to osoba z Lad-
ka Zdroju, ktéra przebywa na izolacji
domowej, bez wiekszych dolegliwosci.
W sumie zakazone w powiecie sa
24 osoby.

Szary jeszcze o tej porze roku Park

16.04.2020 - 15.05.2020
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Zdrojowy nabiera koloréw — pojawia-
ja sie w nim rabaty stokrotek. Poka-
zuje to w kilku migawkach nagranie
zamieszczone w internecie. Wystepu-
je w nim wiceburmistrzyni Karoli-
na tuszczki: — Temat koronawirusa
zdominowat ostatnio naszq rzeczy-
wistosé. Wszyscy stajemy codzien-
nie w obliczu podejmowania decy-
zji, ktérym towarzyszy nieustanna
obawa o zycie i zdrowie naszych
bliskich. Obecnie nikt nie jest w sta-
nie podaé¢ nawet przyblizonej daty
zniesienia ograniczen, z ktérymi
codziennie sie borykamy. Jednak
chcemy zadbaé o odrobine koloru,
radosci w naszym miescie. Chcia-
tam parnistwa poinformowad, ze w
Dusznikach trwajq wlasnie wiosen-
ne porzqdki, wykonywane sq pierw-
sze obsady kwiatowe. Mam ogrom-
na nadzieje, ze cho¢ troche umilq
one paristwu ten trudny okres.

Burmistrz Piotr Lewandowski do
mieszkancéw (FB): Szanowni Pani-
stwo! Tegoroczne Swieta Wiel-
kiej Nocy bedq inne niz wszyst-
kie. Wiekszosé z nas nie spotka
sie z rodzinami, nie usiqdzie przy
wspdlnym  niedzielnym sniada-
niu. Jednak bgdzmy silni, tak, aby
gdy to wszystko sie zakoriczy, zno-
wu cieszyé¢ sie wspdlnymi chwila-
mi. Wraz z Przewodniczqcq Rady
Miejskiej, Aleksandrq Hausner-Ro-
sik chcielibysmy Panstwu zyczyé
przede wszystkim zdrowia, wszel-
kiej pomyslnosci, oraz aby obecna
sytuacja zwiqzana z pandemiq ko-
ronawirusa zakonczyla sie jak naj-
szybciej. Jestesmy pelni nadziei, ze
kazdy z Was wyjdzie z tego w pel-
nym zdrowiu. Wesotych Swiqt!

11 kwietnia

Wielka Sobota bez $wiecenia pokar-
méw. Prymas Polski abp Wojciech
Polak prosi, by wierni przed $nia-
daniem wielkanocnym w gronie ro-
dzinnym uczestniczyli w uroczystym
blogostawienstwie. Pokarmy na stot
wielkanocny moze pobtogostawié oj-
ciec, matka lub ktos z cztonkéw rodzi-
ny przed rozpoczeciem $wigtecznego
positku. Nazajutrz papiez Franciszek
odprawi wielkanocng msze i udzieli
btogostawienstwa Urbi er Orbi w pu-
stej bazylice $w. Piotra.

12 kwietnia

Przebywajaca na kwarantannie
mieszkanka Lewina Klodzkiego
okazuje si¢ zakazona. To 25. przy-
padek w powiecie ktodzkim.

13 kwietnia

Trzy osoby w powiecie powrdci-
ty do zdrowia po przebyciu CO-
VID-19 - dwie w Kudowie, jedna w
gminie Ktodzko. Zakazonych jest
aktualnie 21. W Dusznikach juz nikt
nie przebywa na kwarantannie z de-
cyzji Sanepidu, jedynie 10 mieszkan-
cOw musi pozostaé w izolacji z powo-
du powrotu z zagranicy.

Wedlug oficjalnych danych w Polsce
potwierdzono dotad tgcznie 6.934 za-
kazen wirusem SARS-CoV-2, ozdro-
wiato 487 oséb, zmarto 245. Aktualnie
2510 jest hospitalizowanych, prawie
152 tys. objetych kwarantanng. Wo-
jewodztwo dolnoslaskie nalezy do
najbardziej dotknietych pande-
miq w kraju — 709 zarazonych, 24
zmarlych.

Na Swiecie stwierdzono acznie pra-
wie 1,9 mln zakazen koronawirusem,
wyzdrowiato prawie 450 tys. ludzi,
zmarto ponad 116 tys.

Krzysztof Jankowski
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Funkcjonariusze policji odczytywali mieszkaricom przez megafon komunikat dot. zachowania bezpieczenstwa
oraz sprawdzali przestrzeganie przebywania w kwarantannie domowej oséb, ktérym ja nakazano

g

Swigteczne zakupy: z powodu ograniczenia liczby 0s6b mogacych przebywaé¢ w sklepie jednoczesnie
oraz koniecznos$ci zachowania bezpiecznego odstepu kolejki przed sklepami bity rekordy dhugosci

-FT

A . s
Strazacy z OSP Duszniki i zokierze z Wojsk Ochrony Terytorialnej podezas roztadunku daréw
z Banku Zywnosci dla podopiecznych Osrodka Pomocy Spotecznej w Dusznikach-Zdroju
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Z czym
do OPS?

Osrodek Pomocy Spolecznej na
co dzien zajmuje si¢ pomoca po-
trzebujacym. Jak wygladaja jego
dzialania w czasie epidemii koro-
nawirusa? Czy kazdy w tym czasie
moze liczy¢ na niezbedna pomoc?
Rozmawiamy z dyrektor dusznic-
kiego osrodka Elzbietq Paluch.

W jaki spos6b OPS funkcjonuje
podczas epidemii?

— Ze wzgledu na stan epidemii oéro-
dek jest zamkniety dla interesantéw.
Wszystkie sprawy zatatwiane sq te-
lefonicznie. Dokumentacja  dostep-
na jest na stronie internetowej oraz
w pomieszczeniu o$rodka. Wypemio-
ne druki mozna zostawi¢ w skrzynce
zawieszonej przy wejsciu do budynku.
Cho¢ os$rodek zamkniety jest dla inte-
resantéw, pracownicy wykonujg swo-
je obowigzki bez zmian. Poza podsta-
wowymi zadaniami wykonywanymi
na co dzien, diagnozujg takze aktu-
alne potrzeby mieszkancéw. Dotycza
one podstawowej pomocy socjalnej
oraz potrzeby kontaktu osdb pozo-
stajacych w domu ze wzgledéw zdro-
wotnych. Pracownicy kontaktujg sie
takze z innymi instytucjami w celu
wsparcia najbardziej potrzebujacych,
samotnych i starszych.

Na czym polega pomoc osobom
potrzebujacym podczas epidemii?
— Podczas epidemii nasza pomoc pole-
ga gldéwnie na dotarciu, poprzez kon-
takt telefoniczny, do osdb potrzebujg-
cych wsparcia, zbieraniu informacji,
robieniu zakupéw oraz pomocy w za-
kupie lekéw. Zajmujemy sie réwniez
przekazaniem zywnodci, lekdéw, naj-
potrzebniejszych artykutéw shuzbom,
ktére s upowaznione do kontaktu z
osobami przebywajacymi na kwaran-
tannie. W tym miejscu pragne podzie-
kowa¢ Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Dusznikach-Zdroju oraz pracowni-
kom MOKIS za wspdlprace i pomoc
w dostarczaniu zywnosci osobom po-
trzebujacym na terenie naszej gminy.

Jak wyglada pomoc osobom, kto-
re nie sa w stanie wyj$¢ z domu
samodzielnie?

— W celu minimalizacji zagrozenia
wirusem SARS-CoV-2 wydane zosta-
ty procedury i instrukcje dotyczace
realizacji ushug opiekunczych. Ustu-
gi opiekunicze sq $wiadczone w szcze-
goélnosci osobom starszym, samot-
nym lub rodzinie, ktérej cztonkowie
ze wzgledu na wiek i stan zdrowia nie
sq w stanie zapewni¢ odpowiedniej
pomocy w codziennym funkcjonowa-
niu. Swiadezymy ushugi opiekuricze
poprzez wykonywanie podstawowych,
niezbednych czynnosci, np. zaopatry-
wanie oséb w podstawowe produkty
zywnosciowe i higieniczne, zakup nie-
zbednych lekdéw, srodkéw opatrunko-
wych, dostarczanie cieplego positku,
bez koniecznoédci kontaktu z osobaq,
ktdrej ushugi sq $wiadczone. Monito-
rujemy biezacq sytuacje zdrowotng i
bytowa podopiecznych poprzez kon-
takt telefoniczny. Naszym obowiqz-
kiem jest monitorowa¢ stan zdrowia
0s6b dwiadczacych ushugi oraz bez-
wzglednie nie dopuszcza¢ do éwiad-
czenia ushug oséb wykazujagcych ob-
jawy przeziebienia lub grypy. Ushugi
sq $wiadczone z uwzglednieniem zale-

cen Gléwnego Inspektora Sanitarne-
go oraz z zachowaniem zasad higieny
osobistej z wykorzystaniem $rodkdéw
dezynfekcyjnych i $rodkéw ochrony
osobistej.

Na jaka pomoc ze strony osrodka
moze liczy¢ osoba bedaca na kwa-
rantannie badz zarazona?

— Zaréwno osoby objete kwarantanna,
ale tez osoby samotne, starsze, chore,
niepelnosprawne, bezdomne, potrze-
bujace, moga otrzymaé¢ od osrodka
pomoc w formie gorgcego positku,
zgwnosci, lekdw, ustug opiekunczych,
noclegu, poradnictwa specjalistyczne-
go. Aby takq pomoc otrzymadé, oso-
by potrzebujace moga zgtaszaé sie do
Odrodka Pomocy Spotecznej w Dusz-
nikach-Zdroju przez 7 dni w tygodniu,
w godz. 7:00-19:00 pod numerem tel.
500 619 854 oraz 500 619 826. Moz-
na zgtasza¢ sie takze catodobowo przy
pomocy poczty elektronicznej ops-
duszniki@poczta.onetpl lub poprzez
aplikacje kwarantanna domowa, o
ktérej mozna dowiedzie¢ sie wiecej
na stronie www.gov.pl

Z jakimi pytaniami odno$nie sta-
nu epidemii najczesciej spotykaja
sie pracownicy?

— Zainteresowani zglaszajq sie przede
wszystkim z zapytaniem o mozliwo-
4ci skorzystania ze swiadczen pomocy
spotecznej lub $wiadezen rodzinnych
w razie utraty zatrudnienia, dowiadujg
sie o procedury zarejestrowania sie w
Powiatowym Urzedzie Pracy, pytaja o
mozliwosci otrzymania jednorazowej
pomocy finansowej, o ushugi opiekun-
cze. Zdarzajq si¢ rowniez pytania do-
tyczace zakonczenia stanu epidemii.

Czy OPS napotkal jakie$ szcze-
go6lne problemy dotyczace funk-
cjonowania o$rodka w czasie ko-
ronawirusa?

— W codziennym funkcjonowaniu na-
potykamy szereg trudnosci. Gtéwnie
jest to brak zrozumienia wsréd oséb,
ktérym $wiadczona jest pomoc, doty-
czqcy minimalizacji czasu pracy opie-
kunki w srodowisku. Problemem jest
takze roszczeniowo$¢ mieszkancoHw
oraz zlecanie zakupdéw produktéw
zywnosciowych w nadmiernej ilosci.
Niewatpliwg przeszkoda w sprawnym
funkcjonowaniu i niesieniu pomocy w
tym okresie jest brak spdjnych infor-
macji dotyczqcych osdb przebywaja-
cych na kwarantannie domowej.

rozmawiat
Piotr Szewczyk



DLACZEGO WSZYSCY POWINNISMY CHODZIC W MASKACH

Kto nie nosi,

ten roznosi?

Zakladajac maske chronisz sie-
bie i innych, a twierdzenie, ze nie
ma dowodéw naukowych na sku-
tecznos¢ maseczek w walce z pan-
demiq to najzwyklejsza manipula-
cja, bo nie ma prawa by¢ takich
dowoddw. Z drugiej strony trzeba
pamietaé, ze zakladajac ja nie sta-
jemy sie superbohaterem, ktory
jest nieSmiertelny. Uzywanie ma-
seczki nie zwalnia z kwarantanny,
nie zastapi mycia rqk i przestrze-
gania innych zalecen higienicz-
nych. Jest to dodatkowa ochrona
w sytuacjach, gdy musimy wyjsé¢
z domu do miejsca gdzie mozemy
mieé¢ kontakt z innymi osobami.
Nie wiemy przeciez, kto jest zdro-
wy, a kto zarazony. Wiecej — nie
mozemy byé pewni, czy sami je-
steSmy zdrowi.

Nie nosi¢

Stanowisko, czy nalezy nosi¢ masecz-
ke, gdy jest sie zdrowym, czy tez nie,
od poczatku pandemii koronawirusa
nie bylo jednoznaczne. Wszystko za
sprawg WHO — Swiatowa Organizacja
Zdrowia mocno promowala nosze-
nie maseczek tylko przez osoby, ktére
sq chore lub z chorymi maja bezpo-
$redni kontakt. Motywowano to tym
7e przenoszenie COVID-19 z czio-
wieka na czlowieka odbywa sie dro-
ga kropelkowa lub przez bezposred-
ni kontakt.

— Noszenie masek medycznych bez
jednoznacznych wskazan moze spo-
wodowa¢ niepotrzebne koszty i obcig-
Zenia zwigzane z zakupami i stworzyé
falszgwe poczucie bezpieczenstwa,
ktére moze prowadzi¢ do zaniedbania
innych $rodkéw  zapobiegawczych,
choéby higieny rak. Ponadto niepra-
widlowe noszenie maski grozi ogra-
niczeniem jej skutecznosci — czytamy
w raporcie WHO ,Advice on the use
of masks in the context of COVID-19".
W tym samym dokumencie znajdzie-
my informacje, ze organizacja nie od-
radza noszenia maseczek w krajach,
gdzie jest to umocowane kulturowo.
Wskazuje jedynie, by byly to produk-
ty medyczne z atestem. Wynikaé to
moze 7 zatozenia, ze mieszkancy kra-
jow azjatyckich po prostu znajg i sto-
suja higiene korzystania z maseczek,
ktéra spoteczenstwu Europy jest zu-
pelhie obca, poza stuzbami ratunko-
Wymi.

Nosié

Mimo to Czechy, Stowacja, Austria
oraz Bosnia i Hercegowina wprowa-
dzity juz nakaz noszenia maseczek.
W wielu krajach lekarze zalecaja no-
szenie maseczek pomimo braku na-
kazéw lub jednoznacznego stanowi-
ska shuzby zdrowia. Po pierwsze, nikt
Z nas nie wie na pewno, czy jest zdro-
wy, czy jest nosicielem. Trzeba pa-
mietaé, ze choroba moze przebiegad
bezobjawowo. Dlaczego warto nosi¢
takq maseczke, do jakiej mamy do-
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Podczas wydechu kropelki wigksze niz aerozole oddechowe, wydostajgc sie z drég oddechowych z predkoscig ponizej metra na sekunde,

odparowujq lub spadajg na ziemie w odlegtosci mniejszej niz 1,56 m. Podczas kaszlu i kichania predkosc¢ jest znacznie wieksza.

To umozliwia rozsiewanie kropel nawet w promieniu 6 metréw. Na podst. rys. doktora Sui Huanga z Institute for Systems Biology (ISB) w Seattle

SKROPLINY WYDOSTAJACE SIE
PRZEZ MASECZKE NA ZEWNATRZ

ZWYKLA MASECZKA BAWENIANA 90%
MASECZKA CHIRURGICZNA Z ATESTEM 50%
MASKA Z FILTREM FPP3/N95 30%

Coraz wiecej specjalistéow przyznaje, ze noszenie
kazdej z dostepnych masek ma sens,

bo zmniejsza ryzyko zakazenia koronawirusem.
Na podst. rys. doktora Sui Huanga

z Institute for Systems Biology (ISB) w Seattle

Jak maseczka chroni
przed zarazeniem sie
koronawirusem.

SKROPLINY PRZEDOSTAJACE SIE
PRZEZ MASECZKE Z ZEWNATRZ

ZWYKLA MASECZKA BAWENIANA 33 %
- MASECZKA CHIRURGICZNA Z ATESTEM 25%
MASKA Z FILTREM FPP3/N95 1%

step, pokazuje w swoim opracowa-
niu ,COVID-19: Why We Should all
wear mask — there is new scientific
rationale” dr Sui Huang, biolog mole-
kularny z Institute for Systems Biolo-
gy (ISB) w Seattle. Przeczytamy w tym
opracowaniu o0 mechanice rozprze-
strzeniania sie koronawirusa.

Koronawirus nie ma zdolnoéci
przenoszenia sie samoistnie, podrozu-
je przy pomocy nosiciela, takze tego,
ktéry nie ma wyraznych objawdw
chorobowych. Warto pamietacd, ze nie
tylko chorzy odkastujq czy czasem ki-
chaja. Kaszel i kichanie to naturalne
odruchy obronne, sposéb na oczysz-
czanie drdég oddechowych, dotycza
wiec wszystkich. Ilustracja ,Tak roz-
nosi sie koronawirus droga kropel-
kowq” pokazuje, jaka site razenia ma
wirus podczas gdy méwimy, kaszlemy
lub kichamy. Dane te dotycza réwniez
innych wiruséw roznoszonych droga
kropelkowa, grypy, a SARS-CoV-2 nie
jest tutaj zadnym wyjatkiem. Wniosek
7 tego jest jeden — jedli kichniemy nie
zaskaniajac ust, wirus ma szanse prze-
mieéci¢ sie nawet ponad 6 metréw. Z
rysunku wida¢ réwniez, dlaczego zale-
cane jest zachowanie minimum 2 me-
trowego odstepu miedzy osobami. To
odlegtoéé¢, ktéra powinna nas chronié
przed kontaktem ze skroplinami dru-
giej osoby podczas méwienia czy tez
kaszlu. Przy tym trzeba pamietad, ze
badania amerykanskiego Narodowe-
go Instytutu Alergii i Chordb Zakaz-
nych (NIAID) wykazaty, Ze koronawi-
rus moze otrzymywac si¢ w powietrzu
nawet do 3 godzin, a po ponad godzi-
nie 75% czgsteczek wirusa traci moz-
liwos¢ infekowania.

Dr Huang w oparciu o holender-
skie analizy poréwnawcze przeczy
przekonaniu, ze noszac maseczke ,do-
mowej roboty” z najzwyklejszej bawel-
ny, chronimy gtownie innych przed
zakazeniem z naszej strony. Zaskaku-
jaco, bo az trzykrotnie bardziej, ogra-
niczamy ryzyko, ze to my sie zara-
zimy od innych. Patrz rysunek ,Jak
maseczka chroni przed zarazeniem
koronawirusem”.

Najskuteczniejsze sq  oczywidcie
maseczki z filtrami HEPA, natomiast
dane z badan wskazujg jednoznacznie
— zastanianie twarzy zwykla masecz-
ka bawemiang, apaszkq czy szalikiem
ma sens.

Nosié, ale poprawnie

Kazdy z mieszkancéw Dusznik-Zdro-
ju otrzymal bezplatnie maseczke wie-
lorazowq. Maseczki zostaty zakupio-
ne z budzetu gminy i w miare dostaw
byty dostarczane przez strazakéw
OSP  Duszniki-Zdrdj do skrzynek
pocztowych. W pakiecie znalazta si¢
instrukcja, jak z maseczki korzystaé i
jak jq dezynfekowac.

Uzywajac maseczek, trzeba prze-
strzegad kilku zasad. Po pierwsze ma-
seczki trzeba regularnie zmieniaé i w
przypadku tych najprostszych, wielo-
razowych, przeprowadza¢ ich dezyn-
fekcje. Trzeba pamietaé, aby nie do-
tykaé zewnetrznej warstwy maseczki,
bo to tam zbiera sie wszystko to, co
maseczka odfiltrowata.

Najlepiej jednak — po prostu nie wy-
chodzcie z domu. A jesli juz musicie,
to starajcie sie unika¢ skupisk ludzi.

* * *

9 kwietnia rzad RP ogtosit obowigzek
zakrywania ust i nosa w miejscach
publicznych od 16 kwietnia.

Szymon Korzuch
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